
北京市朝阳区教育科学研究院 综合教育教学研究中心
2026-2027学年度第一学期第12周（11月16日-11月20日)研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 11 16 一 下午2:00 新时代新契机  新课堂新理念
区级研究课-聚焦学习任务“小型歌舞

剧表演”
唐潇潇

唐潇潇
陈泽宇

小学音乐500人
北京市朝阳区第二实验小学
管庄高部校区 3号楼四层报

告厅
绿色出行

小学 美术 11 16 一 下午2:00
创新教法  活用教材 - 教师综合

学养与教材融合探究
依靠教师专业素质以及综合学养创新教

学方式
车朝晖

车朝晖
赵宇

小学美术300人 腾讯会议：440652255

小学 科学 11 16 一 下午2:00
初探单元整体教学，再研AI赋能做

中学

研究课：杜消遥《昼夜交替的解释——
地球如何自转》教材分析：刘婉英《AI
赋能体育与科学跨学科课程实践探索》

陈磊
陈磊
高晓燕

小学科学500人
线上与线下相结合，线下：
芳草地国际学校世纪小学

绿色出行，具体见微信群通知

小学 劳动 11 18 三 上午8:30 新质劳动教材分析与研究课研磨
基于劳动素养、指向劳动表现性评价，
对工业生产劳动和新技术劳动开展案例

研讨和教材分析研讨

郭文娇
单春红

王玲玲
小学劳动中心组教师

30人
腾讯会议

中学
劳动、技术
与工程

11 18 三 上午8:30
教师基本功培训。科学技术工程辨

析，
教师的发展和定位。

教师基本功及学科素养的，表现性评价
。树立学生发展为第一要务的学生观

刘晓岩 刘晓岩
中学劳动、技术与工

程100人
线上教研

小学 综合实践 11 18 三 上午8:30 基本功培训，研究方法指导 落实核心素养，提高教师教学基本功
郭春玲
刘森然

郭春玲 小学综合实践100人 钉钉群

中学 综合实践 11 18 三 上午8:30
健康教育背景下综合实践活动课程
展示---课例：健康第一·智绘校

园
落实健康教育，提高教师综合素养

张恺雯
赵相杰

马丽英 中学综合实践50人
北京中学（本部）勇岳楼

111教室

交通：地铁12号线、3号线东坝北
站，从学校南门或北门进入。自驾
车辆可将车停到学校南门外北中西
路路边，因为有社会车辆停放，车

位不一定能保证

小学 书法 11 18 三 下午2:00
基于素养导向 提升教学实效-研究

课2
优秀课例展示分析，提高教师课堂教学

能力
郭勇

赵京娜
郭勇 小学书法100人 腾讯会议797356706

小学 体育与健康 11 18 三 下午2:00 悦动361课程：发展体能练习
明晰发展体能练习的内涵与实施路径，
优化体能学练活动设计，构建学练赛评

一体化范式

王晓东
蒋晶

王晓东 小学体育与健康200人
北京师范大学三帆中学朝阳

学校
本次活动望京、崔各庄片区教师必
须参与，其他片区派一人参与就行

高中 体育与健康 11 20 五 上午8:00 京津冀同课异构体育展示交流活动
1.京津冀体育教师同平台相互学习，互
助提高；2.同课异构促进体育教师的授

课能力，提升核心素养。

田晶及四位
授课教师

何辉波 高中体育与健康200人 北京市第八十中学高中部 详见学科微信群

中学 美术 11 20 五 上午9:00
区级研究课：九上二单元：生动的

人物动态
研究新教材，找寻新方法，挖掘育人价

值，探讨核心素养落地
樊苇

高希玥
樊苇 中学美术178人

线下：八十管分汇星校区美
术教室、线上直播

详见微信教师群


