
北京市朝阳区教育科学研究院 综合教研部
2026-2027学年度第一学期第9周（10月26日-10月30日)研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 美术 10 26 一 下午2:00
区及研究课二年级《自然印象-肌

理探索》
新教材实践研究，美术教学的跨学科融合，实践

探究
车朝晖
顾悦

车朝晖 小学美术300人 腾讯会议：137682137

小学 劳动 10 28 三 上午8:20
多任务群整合的劳动项目设计与优

化
新时代背景下多任务群整合的教学改进与优化

李妍
王昉等

王玲玲
小学劳动中心组教师

50人
朝阳区外国语学校小学部

中学
劳动、技术
与工程

10 28 三 上午8:30 教师技能培训
学习新课标中工业生产劳动的实践操作技能，加

深理解载体承载的核心素养与实践关系

沈霞
张海涛
赵满铭

刘晓岩
中学劳动、技术与工

程30人
三帆中学朝阳学校

报名参加人员，绿
色出行

小学 综合实践 10 28 三 上午8:30 聚焦真研究，研究方法介绍与分享 聚焦核心素养提升教师教学基本功
郭春玲
王蒙蒙

郭春玲 小学综合实践100人 钉钉群

中学 综合实践 10 28 三 上午9:00 人工智能赋能学生深度实践 落实核心素养，提升教师综合素养
赵相杰
袁浩等

马丽英 中学综合实践50人 北京市第八十中学嘉源分校 活动通知见教研群

中学 音乐 10 28 三 上午9:00
科研教研一体化——中学音乐学科
十五五课题研究策略指导与研讨

立足教研科研一体化，明确十五五课题方向，掌
握实操方法，提升教师科研能力

王迪 刘娜 中学音乐150人
北京市陈经纶中学分校东园

校区
详见教师微信群

小学 体育与健康 10 28 三 下午2:00
悦动361课程：小篮球-行进间单手

肩上投篮

研讨五年级小篮球行进间单手肩上投篮的学段重
难点，厘清小学低、中、高段篮球技术进阶逻

辑，把握篮球教学衔接过渡定位

王晓东
陈志城

王晓东 小学体育与健康900人
北京师范大学附属实验中学

朝阳学校分校小学部
公交地铁最便捷，
绿色出行保平安

小学 书法 10 28 三 下午2:00
基于素养导向 提升教学实效-课例

分析
AI辅助教学优秀课例展示分享，促进老师教学质

量提升
肖四梅
王沁染

郭勇 小学书法100人 腾讯会议298238980

中学 美术 10 30 五 上午9:00
绘戏 造境-朝阳区中学戏剧美术融

合教学研修
以美术、戏剧融合进行工作坊式美术教师培训，
落实艺术课标中对艺术五科的课程设置要求

樊苇
陈丽
殷佟佳

樊苇 中学美术110人 北京市第二中学朝阳学校


