
北京市朝阳区教育科学研究院 
高中教研部2026-2027学年度第一学期第5周（9月28日-30日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 9 30 三 下午2:00 选择性必修上册第二单元研究课

通过教学实践展示，引导教师探讨课堂教学策略，

深化对新课标理念在课堂落地的理解，促进教师专

业协同发展

王梅弘

韩盼盼

王宇

曹帅 高二语文教师（150人） 线上

英语 9 30 三 下午2:00
教学评一体化背景下的多元评价实践研究 （一）考

试评价培训及研讨

聚焦评价语境与任务，探索多元评价设计与实施的

有效路径，提升评价促进备考的精准性与实效性。
冯娟 冯娟 高三英语核心组（12人） 腾讯会议

物理 9 30 三 上午8:30 《自由落体运动》研究课展示 提升课堂教学思维品质，促进高阶思维发展， 崔捧瑶 张春丽 高一物理教师（70人） 腾讯会议
详见工作群通

知

物理 9 30 三 上午8:30 《动量与能量》教材分析 完善学生高中物理认知结构，培养高阶思维

崔颖

于斌

刘然

王朝祥

强艳
高三物理教师（100人） 腾讯会议

详见工作群通

知

历史 9 30 三 上午8:30 新中国的制度奠基与现代化探索
明确备考知识重点、研究学科核心问题，提升学生

高阶思维能力
邢东洲 徐海滨 高三历史教师（55人） 腾讯会议 详见群通知

政治 9 30 三 上午8:30
1.课程标准与教材研读课程(二) 必修2《经济与社会》

一轮复习指导

2.教学评一致性研究（一） 阶段性评价任务设计与优化

1.明确复习重点 优化复习策略

2.优化评价设计 引导改进教学

闫美玲

佘懿
佘懿

高三政治教师（60人）

高三评价研究小组（6人）

腾讯会议

教科院
详见群通知


