
北京市朝阳区教育科学研究院  综合教研部
2026-2027学年度第一学期第1周（9月1日-9月4日)研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

中学 劳动、技术与工程 9 2 三 上午8:30 本学期计划，新课标培训；成为优秀的劳动教育设计者

本学期重点工作和任务，树立全局观念，推动实践教

育，改变学习方式，尝试在实践中学习，关注内心的
变化和成长

何斌

岳蕾
刘晓岩

刘晓岩
初高中劳动\技术与工程教师100

人
线上

兼职教研员线下活

动，地点潘家园校
区

中学 综合实践 9 2 三 上午9:00 新学期工作计划布置 落实健康教育，整体提升师生健康素养 马丽英 马丽英 中学综合实践骨干教师100人 线上线下相结合
线下地点详见教研

群

小学 体育与健康 9 2 三 下午2:00 小学体育教材分析 解读新课标，把握新教材，拓宽新思维 王晓东 王晓东 小学体育教师900人 北京中学润丰学校 从礼堂的南门进入

中学 信息科技 9 4 五 上午9:00 新学期工作安排，信息科技2025年课标修订解读
通过工作安排和课标解读，帮助教师明确本学期工作

重点，促进教师专业成长
王戈 王戈 中学信息教师120人 线上


