
北京市朝阳区教育科学研究院  综合教研部
2026-2027学年度第一学期开学前研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

中学 音乐 8 26 三 上午9:00 以“三步骤+接续式”研读新教材
落实艺术课标，依托“三步骤+接续式”教学法研读

新教材，探索课堂有效实施路径
刘娜 刘娜 中学音乐教师130人

北京市日坛中学实验学

校
详见学科微信群

中学 美术 8 26 三 上午9:00 九上新教材解读与教学实施建议 熟悉新教材，以核心素养导向进行教学研究与实施 樊苇 樊苇 中学美术教师150人 线上腾讯会议 详见教师微信群

初中 体育与健康 8 26 三 下午2:00 人教版新教材分析 解读新课标、了解新教材
胡滨

刘萌
刘萌 初中体育教师500人

东北师范大学附属中学

朝阳学校
详见学科微信群

高中 体育与健康 8 26 三 下午2:00 人教版新教材分析 解读新课标、了解新教材
胡滨

何辉波
何辉波 高中体育教师200人

东北师范大学附属中学

朝阳学校
详见学科微信群

小学 美术 8 28 五 上午8:30 四、五、六年级教材介绍
依据课程标准，深度分析新版教材的内涵与外延，强

化学科素养，提升教学质量

车朝晖

宋思文
车朝晖 小学美术教师500人

北京工业大学附属首城

校区
详见学科微信群

小学 书法 8 28 五 上午8:30 小学书法教材分析 基于素养导向，提升教学实效 郭勇 郭勇 小学书法教师100人
北京化工大学附属中学

小学部
详见学科微信群

小学 音乐 8 28 五 上午9:00 四至六年级新教材介绍
通过对新教材的深入解读；帮助教师聚焦学习任务，

落实核心素养

唐潇潇

古丽
唐潇潇 小学音乐教师500人

北京中学商务区实验小
学

地址：京铁瑞园D区；朝
阳区东站货场北街6号院

绿色出行

小学 信息科技 8 28 五 上午9:00
信息科技2025新课标修订版解读及人工智能通识资源全

员培训

提升老师对信息科技2025新课标修订版中核心素养表

述、课程性质与理念的认识和理解，促进教师专业素
养的发展

赵丽佳

宋婷婷
宋京妍

赵丽佳 小学信息科技教师150人
府学胡同小学朝阳学校

（线下参与）

具体通知见教师微

信群

小学 劳动 8 28 五 上午9:00
新课改背景下小学劳动课程、教材、教学一体化培训与

案例分享
基于课表与教材的课程解读，基于案例的教材分析 王玲玲等 王玲玲 小学劳动教师100人 朝阳区实验小学 详见教师微信群

小学 综合实践 8 28 五 上午9:00 课程性质解读及案例分享 落实核心素养，提升课程教学基本功
郭春玲

胡杰
郭春玲 小学综合教师100人

垂杨柳中心小学松榆校

区
详见学科微信群


