
北京市朝阳区教育科学研究院 
高中教研部2025-2026学年度第二学期第18周（6月29日-7月3日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

英语 7 1 三 下午2:00 听说学科能力诊断及分析
聚焦听说主要问题，分析能力提升点，优化备考

策略
冯娟 冯娟 高二英语教师（130人） 腾讯会议 详见微信群

生物 7 1 三 上午8:30 工程技术教材分析4--“工程技术综合复习建议”  

复习课基于高二学情与考试方向，精准解析教材
结构、优化教学策略、强调大概念统领与科学探

究实践

许志斌 黄蔚 高二生物教师（55人） 腾讯会议

政治 7 1 三 上午8:30 形势与政策要点 时事述评教学交流
把握时政热点，深化文献阅读
改进时政述评，强化优生培养

刘淑琦 刘欣 

刘曙光 杨康

赵晋
刘曙光

高一政治教师（65人） 腾讯会议 详见微信群


