
北京市朝阳区教育科学研究院  综合教研部
2025-2026学年度第二学期第15周6月8日-6月12日)研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 6 8 一 下午2:00 区级研究课《童谣声声润童心》 新课标中的学习任务落地
唐潇潇
朱明明

刘夕

唐潇潇 小学音乐教师500人

中国音乐学院附属北京

实验学校北辰绿色家园
校区

一层会议室
地址：仰山路9号

绿色出行

小学 美术 6 8 一 下午2:00 生命教育视域下的课堂教学研究 在旧教材的学习内容中借用新理念践行课标理念
赵东岩

车朝晖
车朝晖 小学XX教师500人 腾讯会议：202-213-408

小学 科学 6 8 一 下午2:00

研究课:白家庄小学袁欣《专项训练—问题的转化》中

国人民大学附属中学朝阳学校徐玉红  五年级 《小小水
族馆—如何科学养好一缸鱼》

提高科学教师课堂教学质量

袁欣

徐玉红
王素英

王素英 小学科学教师500人 白家庄小学本部

小学 劳动 6 10 三 上午8:30 京教杯研磨讨论
基于新课改理念、项目式、跨学科理念，开展京教杯

课例研讨活动
王玲玲 王玲玲 小学劳动中心组教师30人 腾讯会议

中学 劳动、通用技术 6 10 三 上午8:30
研究课《校园文化主题饼干创意制作》《无人机操作与

实操飞行》

文化与烹饪结合，新技术体验；加深对劳动教育的本

质服务、奉献、付出理解

刘晓岩

李春燕
刘晓岩 劳动教师100人 线上活动

小学 综合实践 6 10 三 上午8:30 研究课 落实核心素养，提升教师教学基本功

郭春玲

焦玉廷
王子怡

郭春玲 小学综合教师100人 钉钉群

中学 综合实践 6 10 三 上午9:00 健康教育课例分享---课例四、五、六 落实健康教育，整体提升师生健康素养

徐坤

胡淼
姚佳依

马丽英 中学综合实践教师100人 线上线下相结合 详见教研群

中学 音乐 6 10 三 上午9:00
区级研究课：七年级音乐欣赏课《中国名曲欣赏——笑

语欢歌》（第3课时）

对标艺术新课标，探索中华民族民间器乐曲欣赏教学

有效实施路径
于江涵 刘娜 初高中音乐教师150人

北京中学东泽校区

（线上+线下）
详情见学科微信群

中学 美术 6 12 五 上午9:00 区研究课：非遗竹编的匠心流光-校园竹编艺术展
从传统竹编工艺引导学生创意思维与艺术表现能力 ，

提升教师课程设计与素养导向的教学实施

樊苇

陶晶
樊苇 初高中美术教师155人 线上线下结合 详见教师微信群

初中 信息科技 6 12 五 上午9:00
  1、教材分析：校本七年级人工智能通识课教材分析

  2、初中学业水平考试说明
通过解析本校七年级人工智能 杨青青 王戈 初中信息教师120人 线上活动 详见教研群

高中 信息科技 6 12 五 上午9:00
  1、高中合格考说明

  2、教材分析：必修1第一章《认识数据与大数据》

通过教师对于本章的地位、教学设计与实施，研讨本

章的教迷策略
李依函 王戈 高中信息教师40人 线上活动 详见教研群

中学 科学 6 12 五 上午9:00
研究课：园田探微 —— 校园菜园土壤探析

及园田探微 —— 校园菜园土壤改良
落实跨学科科学教育的教学实践

吴嘉贤

文蓉
汤佳佩 科学教师及创新工作室50人 线上线下相结合 详见教研群

初中 体育与健康 6 12 五 下午2:00
链动上肢·“力”求实效 —— 初高中上肢力量一体化

教学设计与实施

探索不同学段上肢力量练习的衔接与进阶方法 。通过

初高中教师同台授课、课例研讨，引导教师关注学生
体能发展的连续性与阶段性，掌握针对性的训练手段

与评价方式，促进学段间教学协同，提升中学体育课
堂上肢力量教学的系统性与实效性

刘萌
王伟

刘萌 初中体育教师550人 八十中学白家庄校区 详情见学科微信群

高中 体育与健康 6 12 五 下午2:00
链动上肢·“力”求实效 —— 初高中上肢力量一体化

教学设计与实施

探索不同学段上肢力量练习的衔接与进阶方法 。通过

初高中教师同台授课、课例研讨，引导教师关注学生
体能发展的连续性与阶段性，掌握针对性的训练手段

与评价方式，促进学段间教学协同，提升中学体育课
堂上肢力量教学的系统性与实效性

何辉波

闫晓飞
何辉波 高中体育教师180人 八十中学白家庄校区 详情见学科微信群

小学 信息科技 6 12 五 下午2:00
人工智能通识课培训暨“机器人”双师课堂现场展示专

题培训

提升教师前沿AI技术解读能力，能够用通俗化、学段
适配的语言，借助辅助工具进行人工智能通识课教学

实践，现场观摩“机器人”上课，培训教学实践新方
式

赵丽佳 赵丽佳 小学信息科技教师100人
中国音乐学院附属北京

实验小学
具体通知详见微信

群


