
北京市朝阳区教育科学研究院 小学教研部
2025-2026学年度第二学期第12周(5月18日至5月22日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 5 20 三 下午2:00
四年级语文区级研究课《挑山工》

《习作:我的“自画像”》
立足学生核心素养，转变课堂教学方式 冯佳

冯佳、张雪
飞、彭红

全区全体四年级语文教师 工大附中首城国际校区

语文 5 20 三 下午2:00 统编版六年级语文下册第六单元教材分析
落实新课标理念，促进学习方法的变革，落实核心

素养
陈晨、韩清 陈晨 全区全体六年级语文教师 线上 详见教研群通知

道德与法治 5 20 三 下午2:00 区研究课 落实新课标理念，深研新教材 满頔、马辉、刘洁 刘洁 全区3-4年级教师 腾讯会议：640322724

语文 5 21 四 下午1:30
教学评一体化下的三下第八单元课程教材解读和

教学建议
聚焦教学评一致，构建小学语文宜学课堂 孟青、韩玮 孟青 全区全体三年级语文教师 视频号直播

数学 5 22 五 下午2:00
四年数学区级研究课

《平均数》《鸡兔同笼》
基于新课标理念，数智赋能个性化学习，促思维深

度发展
明雨、郭艳红、曹

贺
明雨 全区全体四年级数学教师 线下:朝阳外国语小学 绿色出行

数学 5 22 五 下午2:00
五年级数学区级研究课《图形的运动例4》

《练习二十二第2题》
聚焦教、学、评一体化，在常态课中落实学科核心

素养，学习落实课标理念，关注数学课程评价
王学贤、李博、郑

磊
王学贤 全区全体五年级数学教师

线上:二维码见教研群线下:垂杨
柳中心小学金都分校高部

绿色出行

英语 5 22 五 下午2:00 一二年级第六单元教材分析 落实新课标 把握新教材 培养好习惯
李大生、濮雪、峰

赵嫣
李大生 全区一二年级英语教师 腾讯会议

一二年级教研群通
知

英语 5 22 五 下午2:00 区研究课 小初贯通 听口能力的培养 苏朝晖、邓晓伟 苏朝晖 全体六年级英语教师 腾讯会议813924935


