
北京市朝阳区教育科学研究院 小学教研部
2025-2026学年度第二学期第6周(4月6日-4月10日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 4 8 三 下午2:00 统编版四下第六单元教材介绍 立足学生核心素养，转变课堂教学方式 冯佳、侯丽君 冯佳 全区四年级语文教师 四年级语文教研钉钉群

语文 4 8 三 下午2:00 统编版六年级语文下册第四单元教材介绍
立足核心素养，落实课标要求，基于课堂真实问题提

供有效解决策略
郭媛媛 陈晨 全区六年级语文教师 六年级语文教研群 详见群通知

语文 4 9 四 下午2:00 统编版语文二年级下册第六单元教材介绍 借助有效学习活动，促进学生素养提升 张瑾、薛楠 张瑾
全区二年级语文教师

（500人）
二年级语文教研钉钉群 详见群通知

语文 4 9 四 下午2:00 统编版语文一年级下册第五单元教材介绍 准确把握教材，落实课标理念，培养良好学习习惯 马妍、石邵晨 马妍
全区一年级语文教师

（500人）
一年级语文教研钉钉群

英语 4 10 五 下午2:00 四年级研究课和第八单元教材介绍 深耕新课标 用好新教材
张蓓、刘娜、尹文

、蔡莹
张蓓

全区四年级英语教师
（300人）

四年级英语钉钉群 详见群通知

英语 4 10 五 下午2:00 一二年级英语Unit3区级研究课展示 用好新教材 培养好习惯 李大生、陆雨 李大生
全区一二年级英语教师

500人
一二年级微信教研群

英语 4 10 五 下午2:00 五年级英语教材介绍6，7单元 学习新课标 用好新教材 余晶、郭新 苏朝晖 五年级英语教师300人 腾讯会议 见群通知

数学 4 10 五 下午2:00 数学五年级下册第五、六、七单元教学分析
落实课标理念和马芯兰思想，在整体建构中提升把握

核心概念与学生问题解决能力
王学贤、王洁、吴

帆、吴越
王学贤

全区五年级数学教师
（400人）

线上：二维码见教研群
线下：朝阳外国语小学部风林校区

绿色出行


