
北京市朝阳区教育科学研究院  综合教研部
2025-2026学年度第二学期第5周(3月30日-4月3日)研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 科学 3 30 一 下午1:30 提升教师课堂教学的专项技能培训 提升科学教师的专业素养

王素英

张国富
李雪等

王素英 小学科学教师580人 北京中学润丰分校

小学 劳动 4 1 三 上午8:30 传统工艺制作任务群研究课磨课研讨 基于新课标理念下开展劳动项目的设计 、实施与改进
郭鑫

李晓红等
王玲玲 小学劳动中心组教师50人

北京市第八十中学枣营

分校小学部
绿色出行

中学 劳动、通用技术 4 1 三 上午8:30 新课标新技术体验项实践培训
明确新技术体验项目内容，进行新技术体验的项目操

作，为教学展示活动奠定基础
刘晓岩 刘晓岩 劳动教师40人

朝阳区教育科学研究院

208
绿色出行

小学 综合实践 4 1 三 上午8:30 学校特色课程案例设计与实施分享 落实核心素养，提升教师教学基本功 郭春玲
郭春玲

关未萌等
小学综合教师100人 线上钉钉群

中学 综合实践 4 1 三 上午9:00 聚焦健康教育开展综合实践活动（二） 落实课程方案，提升教师六功 马丽英 马丽英 中学综合实践教师100人 网络教研 详见教研群

小学 书法 4 1 三 下午2:00 基于素养导向机升教学实效-技法培训4 加强专业培训 提介示范指导能力 郭勇
郭勇

任梅瑕
小学书法教师100人 腾讯会议593-2714-5015

中小学 科学/数智 4 3 五 下午2:00 科学教育AI场景应用的教学实践（第一场） 深化智慧作业场景应用，明确工作室研究方向 汤佳佩 汤佳佩
科学教师及汤佳佩创新工作室成

员50人

北京第二实验小学朝阳

学校


