
北京市朝阳区教育科学研究院 小学教研部
2025-2026学年度第二学期第2周(3月9日-3月13日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

数学 3 9 一 下午2:00
一年级数学下册三单元教材分析《100以

内数的认识》
以计数单位为核心的结构化建构 吴兴付、刘曼昭 吴兴付 全体一年级数学教师

线上：classin
线下：和平街一中小学部

（classin班级码及学校位置
见微信群）

绿色出行

道德与法治 3 11 三 下午2:00
一下研究课《错了就要改》

一下教学建议
深入理解新教材，提升教学实效 解一丹、米安然 米安然

一、二年级道德与法治
教师

呼家楼中心小学团结湖分校东
校区四层合班教室

具体地址：朝阳区
六里屯13号楼

数学 3 13 五 下午2:00
四年级数学下册第三单元教材分析

研究课《乘法分配律》
核心素养导向下的学习任务的设计与实施

明雨、刘晓磊、王
娟

明雨 全体四年级数学教师
线上：二维码见教研群
线下：明远实验中园校区

绿色出行

数学 3 13 五 下午2:00 五年级数学下册第三、四单元教学分析
落实课标理念和马芯兰思想，在整体建构中提升把握核

心概念与学生问题解决能力
王学贤、孙秋莹、

李博
王学贤

全体五年级数学教师
（400人）

线上：二维码见教研群线下：
朝师附小和平街校区

绿色出行

数学 3 13 五 下午2:00 第三单元第四单元教材分析
深入研究教材，引领教师教学理念和行为转变，促进学

生主动学习
周旋、彭菲、朱兆

岩
周旋 全体六年级数学教师 线上：腾讯会议 具体见群通知

英语 3 13 五 下午2:00 一二年级第二单元教材分析 基于核心素养理解把握新教材，激发兴趣，培养习惯
李大生、黄子乔、

李响
李大生 全体一二年级英语教师 一二年级教研群

英语 3 13 五 下午2:00
三年级下册第二单元；

四年级下册第五、六单元教材分析
深耕新课标 用好新教材

张蓓、李梦、蒋丽
娟、赵梦纯

张蓓
全体三、四年级英语教

师
线上：腾讯会议号见教研群


