
综合教研部2025-2026学年度
第二学期开学前研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 2 26 四 上午8:30 人工智能在小学音乐教学中的研究与应用

1.帮助小学音乐教师掌握 AI 音乐教学工具基础操
作，能设计融合 AI 的课时教案，提升用 AI 优化
教学的能力
2.梳理 AI 与小学音乐教学的适配场景，总结有效
应用策略，形成可推广的初步研究成果（如课例、

指南）
3.引导学生借助 AI 工具体验音乐学习（如创编、
优化演唱），激发 “音乐 + 科技” 探索兴趣，
促进音乐素养与创新思维发展

唐潇潇 唐潇潇 小学音乐教师500人

北京中学商务区实验小
学（四层阶梯教室）

地址：朝阳区东站货场

北街6号院

周边停车困难，建
议绿色出行

小学 美术 2 26 四 上午8:30 发挥综合学养在教学中的积极作用
提升广大教师的综合学养，更好的在教学中完成跨

学科教学的资源积累，提升教学质量
车朝晖 车朝晖 小学美术教师500人

北京市朝阳区芳草地国
际学校富力分校

绿色出行

小学 科学 2 26 四 上午8:30 新教材 育高阶--科学思维训练与提升 提升科学教师教学质量 王素英
王素英

王小宁等
小学科学教师560人 北京中学润丰分校

小学 书法 2 26 四 上午8:30 基于素养导向，提升教学实效
加强专业素养培训，提升示范指导能力；跨学科、

教学评一体化深入研究学习，提升课堂质量
郭勇 郭勇 小学书法教师100人

北京化工大学附属中学
小学部

详见书法微信群

小学 信息科技 2 26 四 上午8:30
小学信息科技教材培训

（2025修订版）新课标解读，人工智能通识课培训

落实新课标，围绕素养导向的学科教学进行课程方

案解读；聚焦模块内容对学科典型案例分享；利用
实验教学等形式丰富AI应用场景，提升教学质量，

促进学生高阶思维发展

赵丽佳 赵丽佳
小学信息科技教师100

人
府学胡同小学朝阳学校

具体通知详见学科

微信群（建议绿色
出行）

中学 劳动、通用技术 2 26 四 上午8:30 劳动课标2025版，课标培训
分析对比课标的变化，明确具体的项目和学期教学

进度安排参考
刘晓岩 刘晓岩 中学劳动教师100人

线上培训

小学 综合实践 2 26 四 下午1:30 教学基本功培训 基于核心素养，提升教师教学基本功 郭春玲 郭春玲 小学综合教师100人 垂杨柳中心松榆校区 绿色出行

小学 体育与健康 2 26 四 下午1:30 核心素养导向下小学体育课堂教学转型

1.帮助教师理解教会、勤练、常赛机制建构与案例
实施
2.科学视角下干预小学生薄弱项目提升
3.数据驱动的小学生体质健康管理与课堂改进

王晓东 王晓东 小学体育教师1000人 北京中学润丰分校

初中 体育与健康 2 26 四 下午1:30 新课标解读，朝阳杯第二轮培训，教研组长培训

1.新课标解读，初高中体育教师清楚了解课标的修
改变动
2.朝阳杯第二轮培训，解读区级参评的安排和要求
3.教研组长培训，强化教研组长的引领作用，落实

教研组会的具体安排和要求

刘萌 刘萌 初中体育教师550人
北京市第二中学朝阳学

校
详情见学科微信群

高中 体育与健康 2 26 四 下午1:30 新课标解读，朝阳杯第二轮培训，教研组长培训

1.新课标解读，初高中体育教师清楚了解课标的修

改变动
2.朝阳杯第二轮培训，解读区级参评的安排和要
求；3.教研组长培训，强化教研组长的引领作用，

落实教研组会的具体安排和要求

何辉波 何辉波 高中体育教师200人
北京市第二中学朝阳学

校
具体通知详见学科

微信群

小学 劳动 2 27 五 上午9:00 新时代背景下非遗传统工艺培训
提升传统工艺任务群的价值体认、课程与教学资源
建设能力，探究非遗传统工艺发展历史与现代传承

的实践路径

王玲玲 王玲玲 小学劳动教师100人 中国工艺美术馆
朝阳区湖景东路16
号（绿色出行）


