
北京市朝阳区教育科学研究院 小学教研部
2025-2026学年度第一学期第16周(12月15日-12月19日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

数学 12 15 一 下午2:00
基于结构化视角的单元整体把握
1.全区研究课《数量关系训练课》

2.课例评析

落实课标理念，在整体构建中聚焦核心概念的理解，提
升运用数量关系分析并解决实际问题的能力

孙佳威、王丹阳 孙佳威
全体二年级数学教师

（500人）
微信教研群

语文 12 17 三 下午2:00
统编教材六年级语文《我的伯父鲁迅先生》研究课、复

习课建议
立足核心素养，落实课标要求，关注学生真实的问题，

提供解决策略
陈晨、尚菲、陈悦 
籍莹莹、赵家欣

陈晨
全体六年级语文教师

（500人）
清华附中朝阳学校 详见微信群通知

道德与法治 12 17 三 下午2:00

义教阶段道德与法治课一体化建设——生命安全与健康
教育主题教学研究课例说课（一上《吃饭有讲究》二上
《战胜困难更快乐》五上《拒绝烟酒》七上《认识生命

》《敬畏生命》）

理解和把握新课标，落实新修订教材，理解各学段道德
与法治课教学内容的螺旋式上升，提升教育教学水平，

聚焦学习主题进行深入研究

米安然、刘洋、刘
贝贝、荆易、卢金
金、王秋月、王飞

跃

米安然
全体道德与法治教师

（200人）
人大附中朝阳学校小学部
212校区二层多功能厅

请携带课标，绿色
出行

语文 12 18 四 下午2:00 统编教材语文一年级上册期末乐考评价分享
体现课标理念，落实课标要求，素养导向下创新一年级

语文评价方式，培养核心素养
马妍、王亚童 马妍

全体一年级语文教师
（500人）

一年级语文钉钉教研群

英语 12 19 五 下午1:30 Ai赋能英语教学 专题培训 基本功培训
苏朝晖、张蓓、李

大生
苏朝晖

学校英语组长＋一名数
字功好的老师

北京市朝阳区黑庄户乡景晨
街18号院芳草地国际学校富

力分校丽景嘉苑校区


