
北京市朝阳区教育科学研究院 学前研究部
2025-2026学年度第一学期第16周（12月15日-12月19日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

健康课题活动 12 17 三 8:30-11:30 自主体育游戏活动课题展示 聚焦户外体育游戏活动现场，探索创新性路径 李东梅 向小英 向小英 课题组成员16人 华洋紫竹幼儿园

学前游戏 12 18 四 8:30-11:30 室内自主游戏观摩与研讨 聚焦自主游戏现场，探索材料投放与支持有效策略 郭娜、马金秋、刘洁红 刘洁红
学前游戏组全体成员91

人
新源里幼儿园 研究课、教材分析

托育课题活动 12 18 四 14:00-16:30
家园社协同育人促进托班幼儿入园适应观

摩研讨
根据家园社协同育人方案，聚焦托班观察，梳理家园社
协同育人内容和路径。

贾倩倩 贾倩倩 课题组成员20人 幼儿园

学前数学 12 18 四 8:30-11:30 幼儿益智游戏中的计数
1.小班幼儿计数学习的特征。2.小班幼儿益智游戏的计
数学习方法与途径

王倩 周超 江洪玲 江洪玲
学前数学教研组全体成

员
西坝河一幼 研究课

学前科学 12 18 四 13：30-16：30 神奇的静电
1.借助多种材料感知物体间的摩擦会产生静电2.激发小
班幼儿对周围现象的好奇心。

张妍 周超 江洪玲 江洪玲
学前科学教研组全体成

员
望京新城幼儿园 研究课

学前社会 12 18 四 8:30-11:30 社会领域核心经验自我体验教育观摩
1.理解核心经验自我体验的概念、内涵和教育原则、幼
儿发展特点；2.了解如何在一日活动中观察并支持幼儿
自我体验的发展

路仙、赵菲菲、王琦 王琦 社会领域全体 惠新里幼儿园 研究课


