
北京市朝阳区教育科学研究院  
综合教研部2025-2026学年度第一学期第16周（12月15日-12月19日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 12 15 一 下午2:00
用新教材的视角实施课堂教学

五年级研究科《雷鸣电闪波尔卡》
通过课堂教学，明确新课标要求，落地新教材

教学
唐潇潇
王雅童

唐潇潇 小学音乐教师500人
清华大学附属中学广
华学校  风雨操场

地址：朝阳区广泰东
建议绿色出行

小学 美术 12 15 一 下午2:00
学科本体支撑下的新教材的教学研究 《藏进听爸的

北京古树》
以课标为基础，课堂教学的实施为载体，体现

学科本体对教学方式的支撑
车朝晖
杜宇

车朝晖 小学美术教师300人
腾讯会议：

869-487-747

小学 综合实践 12 17 三 上午8:20 素养导向下学校特色课程展示 落实核心素养，提升教师教学基本功
郭春玲
许芳

郭春玲 小学综合教师100人
垂杨柳中心小学松榆

校区
绿色出行

中学 音乐 12 17 三 上午8:30
区级研究课：《融戏于歌——〈唱脸谱〉》暨中华

优秀传统文化教学策略研讨
以课例研讨为抓手，梳理戏歌教学思路，形成
传统文化音乐教学范式，助力教师专业提升。

马天一
王卉

刘娜 初高中音乐教师134人 线上线下相结合 详见学科微信群

中学 劳动、通用技术 12 17 三 上午8:30 新年装饰制作——制作生态瓶装点北方新年
劳动创造美好生活，迎新年项目研究课展示
新年装饰制作——制作生态瓶装点北方新年

刘晓岩
张敏

刘晓岩 劳动教师100人 线上活动

中学 美术 12 19 五 上午9:00
高中美术学科核心素养下的区级

评价

为区级高三美术模块测评做培训与说明 ，以考
促教，以考促学，保证公立校与私立校学生均

有良好表现
樊苇 樊苇 高中美术教师65人 腾讯会议 详见教师微信群

中学 体育与健康 12 19 五 下午2:00
中国教育学会第二届基础教育卓越教师创新发展学

术年会 体育与健康学科教学观摩
提升体育教师学科育人理念及教学能力

孙卫华
刘萌

刘萌 初中体育教师550人 陈经纶中学本部
详情见学科微信

群

高中 体育与健康 12 19 五 下午2:00 校园中国式摔跤研究课和朝阳杯第二轮培训
以中华传统文化为载体，通过体育课堂教学展
示，在学练赛评的视角下达成课堂应用 ，提升

教师的教学能力

何辉波
郭路

何辉波 高中体育教师180人
北京市朝阳外国语学

校高中部体育馆
详见学科微信群


