
北京市朝阳区教育科学研究院 小学教研部
2025-2026学年度第一学期第13周(11月24日-11月28日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

数学 11 24 一 下午2:00 三年级上册二百道母题发布会
通过200多道指向明确的母题，指导三年级教师明
确期末考试题型和考试方向。减轻师生负担，真

正落实“教学评一致性”

钱守旺和六个命题组
成员代表（名单见教

研群）
钱守旺 全体三年级数学教师

清华大学附属小学商务中心区
实验小学

线下活动，没有直播，
没有回放，请务必现场

参会

语文 11 27 四 下午1:30
教学评一体化下三年级上册第八单元课程

教材解读及教学建议
聚焦教学评一致，构建小学语文宜学课堂 孟青、吴霄杨 孟青 全体三年级语文教师 教研群

语文 11 27 四 下午2:00
统编教材二年级上册研究课《称赞》《纸

船和风筝》
借助有效学习活动，促进学生素养提升 张瑾、阚多、刘丽 张瑾 全体二年级语文教师

明远教育书院实验小学南湖中
园校区

绿色出行

语文 11 27 四 下午2:00
统编教材一年级上册研究课《比尾巴》《

乌鸦喝水》
准确把握教材，落实课标要求，做好幼小衔接，

培养良好学习习惯
马妍、王硕、刘美佳 马妍

全体一年级语文教师
（500）

北京市和平街一中清友园校区
（北苑家园清友园15号楼）

绿色出行

英语 11 28 五 下午2:00 英语课堂教学中表现性评价设计 落实新课标 用好新教材 张蓓、徐芳明、刘娜 张蓓
全体三、四年级英语教

师
三四年级钉钉群


