
北京市朝阳区教育科学研究院  小学教研部
2025-2026学年度第一学期第8周(10月20日-10月24日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

数学 10 20 一 下午2:00 一年级数学案例介绍《10的再认识》
基于“新课标”理念指导下对教材的思考与理

解
吴兴付 丛皓 吴兴付 全区一年级数学教师

线上：classin线下： 
朝阳外国语学校

绿色通行

语文 10 22 三 下午2:00
五年级语文研究课《古诗词三首》《少年中国

说》、第四单元案例分享
落实课标理念，转变学习方式，促进学生深度

学习，发展核心素养
朱春梅 武鑫昕 田

杨意 王辉
朱春梅 全区五年级语文教师

芳草地国际学校双花园
校区

建议大家绿色出行

语文 10 22 三 下午2:00
四年级语文研究课《牛和鹅》《一只窝囊的大

老虎》 第六单元案例分享
立足学生核心素养，转变课堂教学方式 冯佳 赵莉 王梓晴 冯佳 全区四年级语文教师 朝阳实验小学幸福校区 建议大家绿色出行

语文 10 22 三 下午2:00 统编版小学语文六年级上册第五单元教材介绍
立足学生核心素养，关注学生课堂真实问题进

行有效教学策略研讨
陈晨 宋莹 陈晨 全区六年级语文教师 线上 详见微信群通知

道德与法治 10 22 三 下午2:00
研究课：三年级8课《同学相伴》：习近平新时
代中国特色社会主义思想学生读本小学低年

级：《我爱你中国》
把握新修订教材，落实核心素养

刘洁 金岩 孙博薇 
常琦 董思雯

刘洁
全区3-4年级道德与法治

及教授读本的教师

清华大学附属中学管庄
学校小学部（朝阳区康

悦中街6号院）
建议绿色出行

语文 10 23 四 下午2:00 统编一年级上册第七单元教材介绍
落实课标理念，准确把握教材，做好幼小衔

接，培养核心素养
马妍  陈飞扬 马妍 全区一年级语文教师 线上 一年级语文钉钉教研群

语文 10 23 四 下午2:00 统编二年级上册第七单元教材介绍 依托有效活动，促进学生素养提升 张瑾 王腊一 张瑾 全区二年级语文教师 线上 二年级钉钉会议

英语 10 24 五 下午2:00
研究课：三年级 《You have wings ；三年级
《 I Like Many Colours》 四年级《 Feel 

Nature on the Farm》
深耕新课标 用好新教材

张蓓  麻思怡
李嘉琦 王芳

张蓓
全区三、四年级英语教

师
线上 三、四年级钉钉会议


