
北京市朝阳区教育科学研究院  
综合教研部2025-2026学年度第一学期第7周（10月13日-10月17日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 10 13 一 下午2:00
用新教材的视角实施课堂教学

四年级研究课《童心是小鸟》
通过课堂教学，明确新课标要求，落地新教材教学

唐潇潇

付进
唐潇潇 小学音乐教师100人 日坛中学东润分校 绿色出行

中学 音乐 10 15 三 上午9:00
区级教材分析暨朝阳杯中学音乐教师全员培训系列活动

（二）

以新教材培训为抓手，以教材分析为载体，持续推进

教师基本功培训，提高教学设计与实施能力。
于江涵 王卉 刘娜 刘娜 初高中音乐教师130人 区教科院108

活动详见教师微信

群

小学 体育与健康 10 15 三 下午2:00
悦动361课程系列研讨，区级研究课：发展跑跳能力练

习

用好新教材，落实新课标，提升教师运用多种教学方

式解决实际问题能力
王晓东 周浩宇 赵卫新 小学体育教师985人

陈经纶中学嘉铭分校安

小校区
绿色出行

小学 书法 10 15 三 下午2:00 基于素养提升 提高教学实效-《董美人墓志》研习4 强化专业素养提升，提高示范指导能力。 郭勇 郭怡 郭勇 小学书法教师100人 腾讯会议963-4492-9234

小学 劳动 10 15 三 上午8:20 区级研究课观课及研讨 课例研究与评析 王玲玲 王玲玲 小学劳动中心组教师 人朝分东坝学校 绿色出行

中学 劳动、通用技术 10 15 三 上午8:30 教材分析
初中劳动教材分析农业生产劳动 ，传统工艺编织中国

节。
卫迎霞   邵佳悦 刘晓岩 中学劳动教师100人 线上活动

小学 综合实践 10 15 三 上午8:30 教学基本功培训 落实核心素养提升教师教学基本功 。 郭春玲，杨宇琨 郭春玲 小学综合教师100人 钉钉群

中学 综合实践 10 15 三 上午8:30 基本功培训第二讲《聚焦素养与课程，赋能综合实践》 落实课标，提升教师综合素养 韩晓佳、马丽英 马丽英 中学综合实践教师100人 飞书 详见教研微信群

初中 体育与健康 10 17 五 下午2:00 田径研究课：跳跃能力强化；立定跳远提升策略与方法 强化专业理论，丰富教学方式，提升科学训练水平 渠志远  刘萌 刘萌 初中体育教师550人 清华附中广华学校 详情见学科微信群

中学 美术 10 17 五 上午9:30 馆校合作项目：参观今日美术馆刘巨德作品展
以馆校合作项目推进美育跨学科 、跨领域、跨场景的

实践，提高教师专业素质与能力！
樊苇 樊苇 中学美术教师80人 今日美术馆 详见教师微信群

小学 信息科技 10 17 五 下午2:00 火眼金睛识魔法之AI声画诈骗大揭秘

帮助教师精准把握小学 AI 声画诈骗防范课的教学重

难点，促进教师交流教学经验，梳理可落地的教学策
略，助力教师完善教学设计，达成学科育人目标

赵丽佳、魏北辰、

李永恒
赵丽佳

小学信息科技教师150人（线上线

下结合，详情见学科微信群通知)

北京市第80中学康营分

校

中学 信息科技 10 17 五 上午9:10 区级研究课：AI时光机：跨时空对话——人脸老化预测
通过听评课，研究使用开源硬件设计人工智能通识课

的策略
杨青青 王戈

初中幸福村、八里庄、呼家楼、

酒仙桥学区信息教师30人

北京市第八十中学（白

家庄校区） 实验楼404
机房

大家绿色出行


