
北京市朝阳区教育科学研究院  小学教研部
2025-2026学年度第一学期第4周(9月22日-9月26日)研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

数学 9 22 一 下午2:00
基于结构化视角下的单元整体把握

1.教材分析-“除法意义“和”口诀求商”教法辅导
2.研究课-《用乘法解决问题》

落实课标理念，在整体构建中聚焦核心概念的理解 ，提
高课堂实效

孙佳威 尹春雨 孙佳威 全体二年级数学教师
微信教研群下发二维码

观看直播
详见微信教研群

语文 9 24 三 下午2:00 统编教材语文五年级上册第四单元教材分析
落实课标理念，准确把握教材，促进学习方式转变，发

展学生素养
朱春梅  胡丹 朱春梅

全体五年级语文教师
（500人）

五年级语文钉钉教研群

语文 9 24 三 下午2:00 统编版教材语文四年级上册第四单元教材分析 立足学生核心素养，转变课堂教学方式 冯佳、刘可勤 冯佳 全体四年级语文教师 四年级语文教研钉钉群

道德与法治 9 24 三 下午2:00
《我们的中国梦》《伟大事业都始于梦想》

《一心跟着共产党》
《办好中国的事情关键在党》一体化贯通教材分析

落实核心素养培育、推进思政课一体化建设
米安然  秦秀兰  
张佳伦  陈燕 

于瑞瑞 蔡婧 马辉
刘洁 全体道德与法治教师

线上，腾讯会议码
720 282 131

语文 9 25 四 下午2:00 新教材衔接内容实施建议
聚焦教学评一致，构建小学语文宜学课堂，做好新旧教

材衔接
孟青 毕媛丽 孟青

全体三年级语文教师
（500人）

线上

语文 9 25 四 下午2:00 统编教材语文一年级上册第四单元教材介绍
落实课标要求，准确把握教材，做好幼小衔接，培养学

习习惯，培育核心素养
马妍  陈飞扬 马妍

全体一年级语文教师
（500人）

一年级语文钉钉教研群

语文 9 25 四 下午2:00
统编教材语文二年级上册第四单元教材介绍 ；快乐读

书吧教学建议
依托有效学习活动，促进学生素养发展

张瑾，王腊祎，赵
晓媛

张瑾
全体二年级语文教师

（500人）
二年级语文钉钉教研群

英语 9 26 五 下午2:00 四年级英语第五、六单元教材介绍 深耕新课标 用好新教材 张蓓 蔡莹 马婧萱 张蓓 全体四年级英语教师 三、四年级钉钉群

英语 9 26 五 下午2:00 一、二年级第三单元新教材分析 把握新教材 践行新课标 培养好习惯
李大生陈兰英滕立

立
李大生 全体一二年级英语老师 五六年级微信群 五六年级微信群

数学 9 26 五 下午2:00 五年级区级研究课《一个数除以小数》《方案设计》
聚焦教、学、评一体化，在常态课中落实学科核心素

养，提升学生问题解决能力
王学贤  李思媛  

杨靖一
王学贤

全体五年级数学教师  
（400人）

线上:二维码见教研群
线下:陈经纶中学分校

小学部

绿色出行

英语 9 26 五 下午2:00 五年级教材介绍 教学评一体化 赵文 等 苏朝晖 全体五年级教师
#腾讯会议:827-688-

593


