
2024-2025学年朝阳区暑假高中教师培训一览表

学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

语文

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00
学科素养导向下的阅读能力培养

微写作教学的分析与建议
线上

权晔

方雪葳

高级

高级

109中学

教科院
曹帅

二单元 8.27日下午1:00-4:00
议论文写作策略分享
记叙文分析与教学建议

线上
王东颍
牛晓旭

正高级
一级

北京中学
八十中

曹帅

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
学科素养导向下的阅读能力培养

微写作教学的分析与建议
线上

权晔
方雪葳

高级
高级

109中学
教科院

方雪葳

二单元 8.27日下午1:00-4:00
议论文写作策略分享

记叙文分析与教学建议
线上

王东颍

牛晓旭

正高级

一级

北京中学

八十中
方雪葳

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00
学科素养导向下的阅读能力培养

微写作教学的分析与建议
线上

权晔

方雪葳

高级

高级

109中学

教科院
凤潇

二单元 8.27日下午1:00-4:00
议论文写作策略分享

记叙文分析与教学建议
线上

王东颍

牛晓旭

正高级

一级

北京中学

八十中
凤潇

数学

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00 北京高考漫谈——试题特点与复习备考策略 线上 李梁 正高 西城研修 王文英

二单元 8.27日下午1:00-4:00
       1.初、高中衔接与教、学、评一体化的策略研究； 

2.高中数学教学如何提升学生能力
线上

刘嘉

陈玉伟

特级

特级

朝阳外国语学校

北京中学
王文英

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00 北京高考漫谈——试题特点与复习备考策略 线上 李梁 正高 西城研修 张浩

二单元 8.27日下午1:00-4:00
1.人工智能赋能教研，技术驱动教育模式变革

2.复习经验交流
线上

丁明怡

教师代表
高级 市教科院 张浩

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00 北京高考漫谈——试题特点与复习备考策略 线上 李梁 正高 西城研修 刘力

二单元 8.27日下午1:00-4:00
1.人工智能赋能教研，技术驱动教育模式变革

2.复习经验交流
线上

丁明怡

高爽
高级

市教科院

人朝
刘力

英语

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00
思维进阶与语言提升（专家引领下的高中英语阅读、写作

教学评一体化探索）
线上 李宝荣 特级 北京教育学院

李春芳

冯娟

二单元 8.27日下午1:00-4:00
高考试题对高一教学的反向设计——四新背景下初高中衔

接与教学评一体化实践
线上

李春芳
2025届高三优秀英

语教师代表
高级 朝阳教科院 李春芳



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

英语 高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
思维进阶与语言提升（专家引领下的高中英语阅读、写作

教学评一体化探索）
线上 李宝荣 特级 北京教育学院

李春芳

冯娟

二单元 8.27日下午1:00-4:00
1.基于核心素养的单元整体构建及分析：选必一Unit 1

2.高二英语学科能力分析和提升建议
线上

李丹

冯娟
高级

人大附中朝阳学校

朝阳教科院
冯娟

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00 期末质量分析及一轮复习建议 线上 周莹 高级 朝阳教科院 周莹

二单元 8.27日下午1:00-4:00 基于高考评价优化复习备考策略 线上 陈林林 正高、特级 北师大实验中学 周莹

物理

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00 高中物理教学的优化与改进 线上 张玉峰 正高 市教科院 杨志东

二单元 8.27日下午1:00-4:00
1.提升课堂质量––课堂即时评价策略

2.新高一教研工作方案及具体计划解读
线上

姜连国

杨志东

正高

高级

八十

教科院
杨志东

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00 高中物理教学的优化与改进 线上 张玉峰 正高 市教科院 张健

二单元 8.27日下午1:00-4:00 教学经验交流与新学期教学建议 线上 张健 一级 教科院 张健

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00 高中物理教学的优化与改进 线上 张玉峰 正高 市教科院 张春丽

二单元 8.27日下午1:00-4:00 高三物理教学经验分享 线上
张春丽 

2025届一组校教师

代表

正高
教科院 
一组校

张春丽

化学

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00 概念原理教学建议 线上 支瑶 正高 海淀进校 陈瑞雪

二单元 8.27日下午1:00-4:00 元素化合物教学建议 线上 杨梅 高级 人大附中朝阳学校 陈瑞雪

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00 概念原理教学建议 线上 支瑶 正高 海淀进校 郭玉林

二单元 8.27日下午1:00-4:00 元素化合物教学建议 线上 杨梅 高级 人大附中朝阳学校 郭玉林

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00 概念原理教学建议 线上 支瑶 正高 海淀进校 于守丽



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

化学

高三

二单元 8.27日下午1:00-4:00 元素化合物教学建议 线上 杨梅 高级 人大附中朝阳学校 于守丽

生物

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00 高中生物学教师如何提升教学基本功 线上
潘勇
沈璟

李云会

正高
和平街一中

80中

陈经纶中学团结湖分校

刘欣

二单元 8.27日下午1:00-4:00
洞悉风向，科学备战：2025北京生物新动向与2026届高效

复习策略
线上 荆林海 正高 市教科院 刘欣

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
精研单元·贯通考点：高三生物高效复习设计策略与典型

试题深解；复习经验交流
线上 张树虎 正高 朝阳教科院 黄蔚

二单元 8.27日下午1:00-4:00
洞悉风向，科学备战：2025北京生物新动向与2026届高效

复习策略
线上 荆林海 正高 市教科院 黄蔚

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00
精研单元·贯通考点：高三生物高效复习设计策略与典型

试题深解；复习经验交流
线上

张树虎

2025届优秀教师
正高

区教科院

一组校优秀教师
张树虎

二单元 8.27日下午1:00-4:00
洞悉风向，科学备战：2025北京生物新动向与2026届高效

复习策略
线上 荆林海 正高 市教科院 张树虎

历史

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00 历史教学专题研讨之大单元教学思考 网络 李响 高级 和平街一中
李响

曹卫东

二单元 8.27日下午1:00-4:00 历史教学专题研讨之初高中衔接策略 网络 邢东洲 一级 人大附中朝阳学校 李响

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
大概念教学与单元整体设计—

选择性必修教学案例
线上 郭井生 高级 市教科院 徐海滨

二单元 8.27日下午1:00-4:00 大概念教学与单元整体设计：制度比较与治理智慧 线上
杨宁

钟君

二级

二级

首师附中朝阳学校

朝阳外国语学校
徐海滨

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00 以考促教 教考衔接 中国近代史专题分析一 网络 牛广芬 高级 北京中学 曹卫东

二单元 8.27日下午1:00-4:00 以考促教 教考衔接 中国近代史专题分析二 网络 张泓 高级 清华附中朝阳学校 曹卫东

地理

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00
地理教师基本功培训                 

高中课堂评价量表解读与应用
线上

翟少洋

杨利娜
高级

北京市基教研中心

朝阳教科院
杨利娜

二单元 8.27日下午1:00-4:00
初高中贯通培养背景下基于学情调研的地理教学设计与实

施
线上

赵帅阳

丁航航
一级

八十中学

中科实
杨利娜



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

地理 高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
《京郊大地水境人》京海朝16题比较

《一带一路亚非拉》京海朝17题比较
线上

姜远

靳晴文

一级

一级

八十中学

中科院实验学校
党为民

二单元 8.27日下午1:00-4:00
《发展热点析区位》京海朝19题比较       

      《空间优化可持续》京海朝论述题比较      

        《高二课程结构与实施方案》

线上
刘婉露
王一航

党为民

一级
一级

正高

北京中学
清华附中朝阳学校

朝阳区教科院

党为民

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00
地理教师基本功培训                 

高三一轮备课策略
线上

翟少洋

刘明瑶

高级

一级

北京市基教研中心

朝阳外国语学校
宋波

二单元 8.27日下午1:00-4:00 期末质量分析及一轮复习建议 线上 宋波 高级 朝阳区教科院 宋波

政治

高一

一单元 8.27日上午9:00-12:00
《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教学策

略      

聚焦素养、指向能力的教学设计与评价

线上 刘媛 高级 北京市教科院基础教育研究中心 刘曙光

二单元 8.27日下午1:00-4:00
必修1《中国特色社会主义》教材分析与教学整体设计   

必修2《经济与社会》教材分析与教学整体设计
线上

阮潇
张文靖

刘曙光

一级
二级

高级

朝阳外国语学校
工大附中

朝阳区教科院

刘曙光

高二

一单元 8.27日上午9:00-12:00
《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教学策

略      

聚焦素养、指向能力的教学设计与评价

线上 刘媛 高级 北京市教科院基础教育研究中心 佘懿

二单元 8.27日下午1:00-4:00
基于高一学业质量水平评价的教学改进建议

《哲学与文化》之探索世界与把握规律单元教学整体设计
与分析

线上
佘懿

刘硕

高级

高级

朝阳区教科院

北京中学
佘懿

高三

一单元 8.27日上午9:00-12:00

《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教学策

略      
聚焦素养、指向能力的教学设计与评价

线上 刘媛 高级 北京市教科院基础教育研究中心 杨从立

二单元 8.27日下午1:00-4:00
《逻辑与思维》之辩证思维和创新思维单元教学整体设计

与分析
线上

张洁
殷玥

杨从立

正高
一级

高级

陈经纶中学
人大附朝阳学校

朝阳区教科院

杨从立


