
北京市朝阳区教育科学研究院  
综合教研部2024-2025学年度第二学期第14周（5月19日-5月23日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 美术 5 19 一 下午2:00 中国画_学画梅花 水墨画教学方式方法研究 车朝晖  谷明璐 车朝晖 小学美术教师500人 腾讯会议606674250 可以300人入会

小学 科学 5 19 一 下午1:30 基本功培训 落实核心素养，提升教师基本功 王素英 王素英 科学基本功部分教师 和平街一中清友园校区

中学 音乐 5 21 三 上午8:30 区级名师工程：名师教学展示

助力区级名师工程有序、有效推进，展示名师风采，

发挥名师示范引领作用，促进教师之间相互学习和交
流。

袁衍明 王卉  刘娜
初高中全体音乐、舞蹈、戏剧教

师（140人）

陈经纶中学分校（线上

线下结合）

活动详情见教师微

信群

小学 体育与健康 5 21 三 下午2:00 悦动361课程研讨：区级研究课，网球——正手击球
学习网球练习方法，提升教师对网球课程教学认识，

落实京八条课堂教学多练原则。
张宝旺 王晓东 王晓东 小学体育教师500人

北京景山学校朝阳学校

体育馆
绿色出行

小学 劳动 5 21 三 上午8:30 北京市基本功指导、研究课说课等 落实六功素养，落实课标精神 王玲玲 王玲玲 劳动中心组教师 线上线下相结合

中学 劳动、通用技术 5 21 三 上午8:30 高中通用技术考试说明，基本功培训训 明确考试方式内容说明，高中教师基本功培训 刘晓岩 刘晓岩 通用技术教师 线上线下结合

小学 综合实践 5 21 三 上午8:30 基本功培训 落实核心素养提升教师学科基本功 郭春玲 郭春玲 综合实践教师 钉钉教师群

中学 体育与健康 5 23 五 下午2:00 体育微格教学设计与实施策略 提升基本功选手微格教学内容设计与实施能力 刘萌 刘萌
参加市级基本功及专业技能展示

选手  

清华附中朝阳学校望京

校区
详情见学科微信群

中学 美术 5 23 五 上午8:00

2025年中学美术学科核心素养导向下的教与学方式变革

——教材育人导向下的新教材有效实施的课堂教学研究
现场会

研究新教材，实施新教法，促进教与学方式变革 陶涛 樊苇 初高中美术教师186人
北京市十一晋元中学

（线上线下）
详见教师微信群


