
学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 5 7 三 下午2:00 研究课：散文阅读
探究散文教学策略，提升课堂教学质量，提高备考复习

效率
赵寒 方雪葳 高三语文教师（110） 网络平台

数学 5 7 三 下午1:30 《构建函数整体学习框架》教材分析 关注函数主线教学，发展数学运算与数学建模素养 富艳姿 张浩 高二数学教师（120人） 腾讯会议

数学 5 7 三 下午2:00 高中数学基本功培训 基本功六功导向下的微课研讨
刘力
张浩

刘力
张浩

高中部分数学教师（30人） 教科院三元桥校区 具体地址见群通知

英语 5 7 三 下午1:30 高中英语基本功培训（一）微课设计研讨 基本功六功导向下的微课设计研讨 李春芳
李春芳
冯娟
周莹

高一高二部分英语教师（30
人）

教科院潘家园校区
308培训室

物理 5 7 三 上午8:30 问题引领单元设计之《动量及守恒》
立足单元整体  重视情境创设  凸显任务设计
强化活动体验  深挖学科本质  促进素养赋能

金朝娣 朱金硕
王朝祥 张健

张健 高一物理教师（65人） 腾讯会议

生物 5 7 三 上午8:30 一轮复习：元素、化合物；试题分析 提高一轮复习“有效性”；提高试题多维结构分析 单凌娟等 张树虎 高二生物教师（52人）
教科院潘家园校区

S211培训室

地理 5 7 三 上午8:30 高中基本功培训一一课标六功化和微课化落实 练功强基，增益其所不能 党为民 党为民
高一地理基本功集训组

（12人）
教科院三元桥校区 对应微信群中的教师参加

地理 5 9 五 上午8:30 城乡单元区研究课（同课异构）
引导领悟课标，把握学情，落实主干知识和基本方法策

略

姜楠
孙倩
陈瑶

党为民 高一地理教师（66人） 腾讯网

地理 5 7 三 上午8:30 “地区产业结构变化、产业转移”主题研究课
深度参与针对重难点教学内容的教学设计、课堂实施与

评价研讨，促进教学反思与改进。
付佳琦
马潇潇

宋波 高二地理教师（55人） 日坛中学 具体地址见群通知

政治 5 7 三 上午8:30
课堂教学创新与实践研究课程（三）

同课异构研究课《科学立法》
夯实教师“六功”之教学功、数字功
优化教学设计和实施 提升课堂实效

刘思雨
谢玉倩

佘懿 高一政治教师（60人）
教科院潘家园校区

S217培训室
具体要求见教研群
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