
北京市朝阳区教育科学研究院 
高中教研部2024-2025学年度第二学期第11周（4月28-30日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 4 30 三 下午2:00
基于学科专项能力提升的研究课实践之四：

必修下册第五单元“使命与抱负”单元研究课（同
课异构）

通过研究课，落实教材分析中的教学措施，进一步提升
课堂教学质量

李继朋
王桐
张霜华

凤潇 高一语文教师（140人） 线上平台

语文 4 30 三 下午2:00 论述思维提升研究课（同课异构）
通过研究课提升学生的论述思维，提升微写作与写作能

力，提升课堂教学质量，提高备考效率
汪源
李怡

方雪葳 高三语文教师（110人） 网络平台

英语 4 30 三 下午2:00 高考试题研究工作坊 研究高考真题，命制高考前保温题 李春芳 李春芳 高三英语骨干教师（20人）
教科院三元桥校区

N203培训室
见群通知

物理 4 30 三 上午8:00 高三物理二轮复习研究课:极限与微元专题
基于科学思维物理思想方法的专题课堂，以同课异构形

式的实践研究

马佳宏
李永宁
张佳琪

何德强
杨志东

高三物理教师（60人） 八十中学望京校区 见群通知

生物 4 30 三 上午8:30 一轮复习：必修1第一单元；试题分析 基于“考教衔接”，落实学科素养 单凌娟等 张树虎 高二生物教师（52人）
教科院潘家园校区

S211培训室

历史 4 30 三 上午8:30 中国古代史专题研究：秦朝 纲要-选必融合 中国古代史专题 同课异构
盛燕丽
史涵文

张泓
曹卫东

高二历史教师（50人） 现场课+网络评课

历史 4 28 一 上午8:30 专题-筑牢中华民族共同体意识 融合相关教科书内容 聚焦主题研究 同课异构
胡雯静
李琰
李春香

张泓
曹卫东

核心组成员（20人） 录课+网络评议研讨

地理 4 30 三 上午8:30 基本功训练 抓长六功评价点 党为民 党为民 基本功集训组（12人） 教科院 基本功微信群成员

政治 4 30 三 上午8:30 研究课“纠纷的多元解决方式” 探究单元教学“教学评”一体化实施策略 殷玥 杨从立 高二政治教师（50人） 线上 见群通知


