
北京市朝阳区教育科学研究院  
综合教研部2024-2025学年度第二学期第10周（4月21日-4月25日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 4 21 一 下午2:00 新教材新契机，新课堂新理念
二年级研究课《云》 新教材新契机，新课堂新理念

——深入落实唱游音乐学习任务
唐潇潇
魏娜

唐潇潇
小学音乐教师500人

（国测14所学校四年级授课教师

务必现场参会，带好电脑）

垂杨柳中心小学松榆校
区教辅低部一层报告厅

地址：南新园东路14号
楼

绿色出行

小学 美术 4 21 一 下午2:00 《从传统到数字  融合技术与艺术的动画探索》 在融合创新思路引领下探究数字与艺术的教学新方式 车朝晖张奇峰 车朝晖 全区小学美术教师 901-897-281

小学 科学 4 21 一 下午2:00
 区级研究课 阳光与种子萌发

落实新课标 提高课堂教学质量 王素英 马赫 王素英 全区小学科学教师（560）
陈经纶中学新教育实验

学校及线上

中学 音乐 4 23 三 上午8:30 区级研究课：《念故乡》（八年级）
落实艺术课标，有效实施接续式音乐教学法，培养学

生关键音乐能力的教学策略研讨。
季萍 刘娜 王卉 初高中音乐教师（120）

人大附中朝阳学校初中

本部音乐教室
详见教师微信群

小学 体育与健康 4 23 三 下午2:00 悦动361课程：玩转跳绳
清晰小学生跳绳课堂教学设计思路 ，把兴趣与体能进

行融合，从技能学习到课堂育人。
王晓东 张博彦 王晓东 小学体育教师500人

朝阳实验小学（南操

场）
绿色出行

小学 书法 4 23 三 下午2:00 基于素养导向，提升教学实效-研究课 优秀课堂教学分享，促进老师成长。 郭勇 姜成华 郭勇 全区书法教师100人 腾讯会议592-5407-9370

中学 信息科技 4 23 三 上午8:30
提升师生数字素养，推动教与学创新变革活动及“探索

AI教育路径 促进创新人才培养WCET名师“研讨会

通过研讨提升人工智能课程设计力和人工智能赋能教

育能力
王戈 王戈 全区中学信息教师 八十中望京 具体见群通知

小学 劳动 4 23 三 上午8:30 烹饪与营养、传统工艺任务群下研究课研磨 基于课标任务群改进课堂教学 王昉等 王玲玲 劳动中心组 腾讯会议

中学 劳动、通用技术 4 23 三 上午8:00 排箫设计制作研究课 教师基本功课堂观察的实践 杨秋静 刘晓岩 通用技术劳动教师
线上看直播和线下课堂

观察。

小学 综合实践 4 23 三 上午9:00 基本功培训 落实核心素养提升教师学科基本功 。 郭春玲，刘玲 郭春玲 核心组成员（40） 垂杨柳中心小学。

中学 体育与健康 4 25 五 下午2:00 智体共生：AI智慧操场赋能体能教学新生态
建立“数据意识”、掌握“数智工具”、提升“智体

”教学能力
刘萌 李博 刘萌 全区中学体育教师600人 八十管分汇星校区 详情见学科微信群

中学 美术 4 25 五 上午9:00
市基本功朝阳区培训：基于素养导向的＂六功＂融合教

学提升

以合格性考试和艺术国测看教学评一致 ，提升教学质

量。
樊苇 樊苇 全区初高中美术教师 腾讯会议 详见微信教师群

小学 信息科技 4 25 五 上午9:00 国产AI大模型赋能小学信息科技的实践探索

聚焦AI辅助编程的教学应用，帮助信息科技教师紧密

把握新时代新技术的变革，提升教师利用大模型开展
教学的能力

赵丽佳 杜博鑫 赵丽佳 全区小学信息科技教师150人
具体活动通知祥见教师

群


