
北京市朝阳区教育科学研究院  小学教研部
2024-2025学年度二学期第8周（4月7—11日）研训课程安排 

学科 月 日 星期 时间   内容 活动目标 主讲人 主持人 地参加对象及

人数

点 备注

数学 4 7 一 下午2:00
三年级数学第五单元教材介绍

研究课《长方形、正方形的计算》

整体把握教材 落实课标理念

发展核心素养

明雨

王倩倩
明雨

三年级数学

（500人）

线下：清华大学附属中学

广华学校风雨操场，定福

庄学区、管庄学区的老师

参加线下活动

线上：腾讯会议：542-

278-100

绿色出行

语文 4 9 三 下午2:00
统编教材语文四年级下册第七单元教材

分析及阅读专题微培训

落实新课标理念，构建学习任务

群，促进学习方式转变，提升核

心素养

朱春梅

汪丽华
朱春梅

四年级语文

教师

（500人）

四年级语文钉钉教研群

语文 4 9 三 下午2:00
语文五年级下册研究课《人物描写一组

》（第一、二课时）

落实课标理念，提高课堂效率，

转变学习方式，提升核心素养

尚菲

刘璐

陈晨

陈晨

五年级语文

教师

（500人）

清华附中朝阳学校（新源

里31号）
绿色出行

语文 4 9 三 下午2:00
语文六年级下册研究课《两小儿辩日》

《真理诞生于一百个问号之后》

落实课标理念，提高课堂效率，

转变学习方式，提升核心素养

袁梨清

韩笑

马妍

马妍

六年级语文

教师

（500人）

清华大学附属小学商务中

心区实验小学（建国门外

大街4号）

绿色出行

语文 4 10 四 下午2:00
语文一年级下册研究课《池上》《浪花

》
借助有效活动，促学生素养提升

苗润娇

杨佳琳
张瑾

一年级语文

教师

（500人）

芳草地国际学校远洋小学 绿色出行

语文 4 10 四 下午2:00 统编版三下第八单元教材介绍
立足学生核心素养，转变课堂教

学方式

翁媛媛

冯佳
冯佳

三年级语文

教师

（500人）

三年级语文教研钉钉群

数学 4 11 五 下午2:00 四年级数学第八、九、十单元教材介绍
落实课标理念和马芯兰思想，在整体

建构中提升把握核心概念与学生问题

解决能力

王学贤

任俊
王学贤

四年级数学

教师

（400人）

线上：Class in二维码见

教研群

线下：朝师附小太阳星城

校区

绿色出行

数学 4 11 五 下午2:00 五年级数学区级研究课、教材介绍
落实课标理念 整体建构知识 关

注实际获得

李文会

昝孟茜

徐玲

李文会

五年级数学

教师

（400人）

腾讯会议：380-153-411

英语 4 11 五 下午2:00 四年级英语单元教材介绍、研究课 深耕新课标 提高课堂教学效率

张蓓

孙兵

姚畅

杨东蕊

张蓓

四年级英语

教师

（300人）

四年级钉钉群

英语 4 11 五 下午2:00 五六年级教材分析五六单元

深挖文本育人价值 围绕主题构

建结构化 知识体系 培养学生核

心素养

李大生

滕立立

赵嫣

李大生

五六年级英

语教师

（300人）

五六年级钉钉教研群


