
北京市朝阳区教育科学研究院  小学教研部
2024-2025学年度二学期第6周（3月24—28日）研训课程安排 

学科 月 日 星期 时间   内容 活动目标 主讲人 主持人
参加对象及

人数
地点 备注

数学 3 24 一 下午2:00
   1.三年级数学第四单元教材分析

   2.研究课《笔算乘法》

整体把握教材  落实课标理念发

展核心素养

明雨

司问

杨帆

明雨

全区三年级

数学教师

（500人）

线下：朝阳实验小学

请呼家楼学区、八里庄学

区、幸福村学区、东坝学

区、和平街学区参加线下

活动

其他学区参加线上活动

腾讯会议：180-810-435

语文 3 26 三 下午2:00 统编版四下第五单元教材介绍

落实新课标理念，构建学习任务

群，促进学习方式变革，发展学

生核心素养

朱春梅

刘丹
朱春梅

四年级语文

教师

（500人）

四年级语文钉钉教研群

语文 3 26 三 下午2:00 统编语文六年级下册第六单元教材介绍
落实课标要求，准确把握教材，改变

教与学方式，培育核心素养

马妍

袁芳
马妍

六年级语文

教师

（500人）

六年级语文钉钉教研群

语文 3 27 四 下午2:00 统编版语文一下第六单元教材介绍 借助有效活动，提升学生素养
张瑾

赵菁
张瑾

一年级语文

教师

（500人）

一年级语文钉钉教研群

语文 3 27 四 下午2:00 统编版三下第六单元教材介绍
立足学生核心素养，转变课堂教

学方式

顾媛媛

冯佳
冯佳

三年级语文

教师

（500人）

三年级语文教研钉钉群

数学 3 28 五 下午2:00
四年级数学区级研究课《三角形》笫一

课时，《三角形》第二课时

在常态课堂中落实核心素养，基

于学情转变理念
王学贤 王学贤

四年级全体

数学教师

（400人）

北京市朝阳师范附属小学

（太阳星城校区）
绿色出行

数学 3 28 五 下午2:00
五年级数学区级研究课《分数的意义》

《分数意义的训练》

落实新课标  整体建构知识  关

注实际获得

李文会

李名贺

乔海燕

李文会

全区五年级

数学教师

（400人）

线下：日坛中学东润分校

请东坝学区、酒仙桥学区

、八里庄学区、呼家楼学

区参加线下活动

线上：请观看直播（见教

师群） 

数学 3 28 五 下午2:00

基于宜学课堂理念下的课堂教学研究 《

自行车里的数学》案例分析，《鸽巢原

理》研究课

基于新课标  整体把握教材  落

实核心素养

吴兴付

梅宏宇

徐静含

吴兴付

全区六年级

数学教师

（500人）

classin

英语 3 28 五 下午2:00 四年级英语第五、第六单元教材介绍
深耕新课标，把握好教材，提高

课堂实效性

张蓓

张云鹤

刘娜

张蓓

四年级英语

教师

（300人）

四年级钉钉群

英语 3 28 五 下午2:00 五六年级英语第五单元区级教材分析

深度挖掘本文育人价值 构建结

构化知识体系，培养学生核心素

养

李大生

祁颂

徐芳辉

李大生

全区五六年

级英语教师

（300人）

五六年级英语钉钉教研群


