
北京市朝阳区教育科学研究院 

初中教研部2024-2025学年度第二学期第4周（3月10日-3月14日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

物理 3 10 一 下午2:00
“双新”下的精典课例研究之二

核心概念的建立—压强
立足核心概念教学，把握新教材变化 贾芳蕊 陈谦

酒仙桥和崔各庄学区
八年级物理教师（ 30 人）

和平街一中
（奥运村校区）

请绿色出行

物理 3 10 一 下午2:00 基于核心素养的教学策略研讨 —双研会备课 多措并举促进学生的学业质量提升
 谢丽萍  魏莲靖  运仟  

李鑫鑫  李剑等
翟磊 

发言教师及区部分骨干教师
（30人）

腾讯会议

数学 3 10 一 下午1:30  基于教学评一体化系列研训活动之第十八章教材分析
关注学段衔接，全面把我教学内容，整体设计教学，培育核心

素养
张娜丽 宁燕燕  李嘉诚 万书河

八年级全体数学教师
（260人）

腾讯会议 详见年级备课组长群

数学 3 10 一 上午8:30 初三数学双研会
把握核心素养，加强评价研究，优化教学策略，促进教学评一

致

刘春艳，曹自由，付雪娇，
李明朝，李晨薇，崔艳宽，

李婷，胡冰
曹自由

 九年级全体数学教师       
（260人）  

朝阳教育科学研究院一层
108室

物理 3 11 二 上午8:30 初三物理双研会 把握方向 明确目标 聚焦问题 研讨策略 

李海彬  李超 马丽娜 李剑 
运仟  魏莲靖   谢丽萍  
李鑫鑫梁晓晖 莫亚男焦艳

晓 

翟磊 
九年级全体物理教师

（200人）
教科院潘家园校区108室 请绿色出行

英语 3 12 三 下午2:00
基于核心素养的英语新教材七下配套学科教育

资源建设研训活动（二）

基于之前共同商讨并确定的配套教学资源建设的整体规划，进
一步优化资源内容设计，以保证开发的配套教学资源具有较高

的质量和教育价值。

徐晶、兼职教研
员、学区长

徐晶
 七年级部分英语教师

（  40人）
线下：北师大三帆

朝阳学校
接到通知的老师参加

英语 3 12 三 下午1:30
科研引领教研：跨学科单元主题教学实践探究：外研版教

材 Module 5
探索外研版教材Module 5的跨学科单元主题教学实践，并结合

单元整体作业设计，提升学生的学科核心素养
李金辉、张娜 李金辉

 全体八年级英语教师
（297人）

八十中学南校区
线上线下相结合，西区老师

、兼职教研员线下

英语 3 12 三 上午8:30 朝阳区初中英语AI赋能主题双研会
回顾AI赋能下初中英语教学教学评一体化的实践内容和成果，
探讨AI助力初三总复习的路径，分题型逐个突破重难点。

赵文娟、蒋京丽、王丹、江
波、范玮、李丽、左惠连等

赵文娟
九年级全体英语教师

（301人）
朝阳区教研科学研究院

108

道德与法治 3 12 三 下午2：00 中华优秀传统文化主题参观活动
提高教师传统文化素养，拓展教学思路，深入学习理解，增强

文化认同
刘秀洪 刘秀洪

七年级道德与法治教加
（100人）

线下

道德与法治 3 12 三 下午2：00
1.基于核心素养培育的问题解决式研究课一《依法行使权

利》2.中华优秀传统文化主题参观活动
明确教学方向，交流教学策略；提高教师传统文化素养，拓展

教学思路，深入学习理解，增强文化认同
左雯丽 康利 八年级道德与法治教师（120人） 线上观看评课

道德与法治 3 12 三 下午2：00 中华优秀传统文化主题参观活动
提高教师传统文化素养，拓展教学思路，深入学习理解，增强

文化认同
朱宁 朱宁

九年级道德与法治教师参加
（120人）

线下

化学 3 12 三 下午2:00
1.聚焦学科本质打造思维课堂——新中考背景下初三化学

教学研究（4）：研究课《我为哪吒画幅画》
2.教师教学基本功培训

聚焦真实问题，建构学科体系，落实学科思想，发展科学思维 商晓绪、林博娇 商晓绪、林博娇
三年及三年以下新教师；管庄学区
、黑庄户学区化学教师（60人）

朝阳区康悦中街6号 清华
附中管庄学校初中部（北
门进）一层化学实验室

语文 3 12 三  下午2:00 初中语文教师基本功培训与展示活动 聚焦核心素养，提升教师教学能力，促进教师专业发展 王彤彦 王瑞芳 余萍 舒芳
初中语文教师（约40 人），具体人

员见微信通知  
朝阳教科院潘家园校区

210室

道德与法治 3 13 四 上午8:30 初三道德与法治双研会 明确学考方向，关注开卷问题，聚焦问题解决，落实复习安排 朱宁 朱宁
九年级道德与法治教师参加

（120人）
朝阳教育科学研究院一层

108室

语文 3 14 五  下午1：20
学科育人导向下的思创课堂教学实践——七下三单元研究

课《山地回忆》同课异构
 聚焦核心素养，研读新教材，提升课堂教学质量 温馨雨 王舒原

余萍 郭凯旋 王满 
宋子申 杨海龙 赵

腾

七年级35岁以下青年语文教师，以
及七年级语文备课组长（120人）

南片教师在陈经纶中学崇
实校区参加现场活动，北
片教师在北师附朝阳参加
现场活动，具体见微信群

通知

语文 3 14 五  下午2:00  基于教学评一体化的教学评价之目标检测编写培训 聚焦教学评一体化，提升教师评价素养 王瑞芳  熊素文 王瑞芳  熊素文
初中语文八年级语文目标编写组教

师（约20人）
腾讯会议

语文 3 14 五 上午8：30 初三语文学科双研会 明确学考方向，研究真实问题，聚焦核心素养
舒芳、王彤彦、王丽、高静

茹、关宇、程佳等
舒芳    九年级语文教师（ 260 人）  

朝阳区教育科学研究院
（潘家园校区）一层108

室
绿色出行



学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

历史 3 14 五 上午8:30 初中历史教师基本功培训与展示活动 聚焦核心素养，提升教师教学能力，促进教师专业发展 郭大维、魏龙环 魏龙环
初中历史基本功展示教师及接到通

知的教师（30人）
教科院潘家园校区S208

历史 3 14 五 上午8:30 初中历史教师基本功培训与展示活动 聚焦核心素养，提升教师教学能力，促进教师专业发展 郭大维、魏龙环 魏龙环
初中历史基本功展示教师及接到通

知的教师（30人）
教科院潘家园校区S208

历史 3 14 五 上午8:30 初中历史教师基本功培训与展示活动 聚焦核心素养，提升教师教学能力，促进教师专业发展 郭大维、魏龙环 郭大维
初中历史基本功展示教师及接到通

知的教师（30人）
教科院潘家园校区S208

地理 3 14 五 上午8:30
聚焦新课标，深化课程理念系列活动(一)--八年级教材分

析
落实课标理念，强化学科体系，探索三新背景下八年级地理教

学新策略
梁慧娇，李雪敏 孙迪

 全体初中地理教师        
（ 约230 人）

腾讯会议

生物 3 14 五 下午2：00
初中生物学教师专业素养提升系列活动（二）：课堂观察

的角度与方法
从教学评一体化的角度，探索课堂观察的维度与记录方法 刘颖 刘颖 部分教师

（30人）
见群通知


