
关于 2025 年朝阳区高中教师寒假培训的通知

各高中校：

为进一步加强教师队伍建设，促进教师专业素养提升，落实创

新拔尖人才培养方案，高中三个年级九个学科安排教师寒假全员培

训，具体方案如下。

一、领导小组：

组长：徐志辉

副组长：李怀东 种凌晨 王军 党为民 杨从立

成员：各年级教研员

二、培训内容：

1.学科教学思想和方法引领；

2.学科核心素养及关键能力培养；

3.学科高阶思维特点及培养

三、培训时间：

1.各学科三个年级培训时间均为两个单元。

2.具体时间：2 月 13 日 9:00——12:00

2 月 13 日 13:00——16:00



四、培训方式：

1.均为线上培训，具体安排请参照 2025 年寒假教师培训信息一

览表汇总；

2.由朝阳区教育科学研究院教研员统一组织。

五、具体要求

1.所有教师必须参加此次培训，并要认真参加培训活动，遵守

培训制度与纪律。学科教研员组织考勤。

2.根据学校的实际情况，结合学科教研员的安排，由学校组织

适当的校本研修。

具体详细安排见附件：2025 年寒假教师培训信息一览表汇总

朝阳区教育科学研究院

2025 年 1 月 14 日


