
2024-2025学年朝阳区寒假高中教师培训一览表

学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

语文

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 培养文本解读意识，落实读写结合 讲座交流 闫长伟 高级 北京101中学 凤潇

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.高考评价指导下的议论文教学；

2.高考评价指导下的记叙文及名著阅读教学
讲座交流

廖瑾
石丰

正高级
高级

人大附中朝阳学校
八十中学

凤潇

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 培养文本解读意识，落实读写结合 讲座交流 闫长伟 高级 北京101中学 曹帅

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.高考评价指导下的议论文教学；

2.高考评价指导下的记叙文及名著阅读教学
讲座交流

廖瑾

石丰

正高级

高级

人大附中朝阳学校

八十中学
曹帅

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 高三备考教学策略分享
讲座

交流
葛小峰 正高级 北京八中 方雪葳

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.高考评价导向下的教学思考；

2.教学及评价问题分析及教学建议

讲座

交流

王东颖

方雪葳

正高级

高级

北京中学

朝阳区教科院
方雪葳

数学

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00
1.由高考看高中教学的策略；

2.“为学生推开思维发展的大门”

讲座

交流

雷晓莉

王毅
高级

东城教师研修学院

北京中学
王文英

二单元 2.13日下午1:00-4:00 《二轮复习数学思维与能力发展》
讲座

交流
孙秀平 正高级 西城区教育研修学院 王文英

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00
1.由高考看高中教学的策略

2.人工智能在教与学中的实践探索

讲座

交流

雷晓莉

谭雪
一级

东城教师研修学院

北京中学
张浩

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.《二轮复习数学思维与能力发展》

2.跨学科单元教学设计案例分享

讲座

交流

孙秀平

何柳

正高级

一级

西城区教育研修学院

人大附中朝阳学校
张浩

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00
1.《二轮复习备考的思路、策略与建议》

2.复习课教学经验分享

讲座

交流

雷晓莉
王欣

段旭鹏

正高级
高级

二级

东城教师研修学院
工大附中

八十中学

刘力

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.《二轮复习数学思维与能力发展》

2.《二轮复习策略研讨-导数》

讲座

研讨

孙秀平

金鑫

正高级

高级

西城区教育研修学院

人大附中朝阳学校
刘力

英语

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 高一英语学科能力分析和培养计划 讲座 冯娟 高级 朝阳区教科院 冯娟

二单元 2.13日下午1:00-4:00 核心素养下的高一英语语言知识教学 讲座 陈新忠 高级 北京市基教研中心 冯娟



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

英语 高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 基于数据分析的英语学科能力培养 讲座 周莹 高级 朝阳区教科院 周莹

二单元 2.13日下午1:00-4:00 从考试变化反思高中英语教学 讲座
景鹏

王健

正高级 

正高级

西城区教育研修学院

师大二附中
周莹

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 期末数据剖析与一模前教学策略指导 讲座 李春芳 高级 朝阳区教科院 李春芳

二单元 2.13日下午1:00-4:00 二轮阅读、写作复习课例研讨 工作坊
王海荣 姜莉
宋茁 李萍

孙家芳 关欣

高级
一级

二级

陈经纶中学 清华附中朝阳学校
北京中学 八十中学

工大附中

李春芳

物理

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 格物启智：物理教学中创新人才培养策略 讲座 邓精武 教授 北京教育学院
张健

杨志东

张春丽

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.思维发展型课堂教学实施（胡卫平视频讲座

2.创新人才培养的理论思考（王磊教授讲座）
讲座

胡卫平

王磊
教授

陕西师大

北师大
张健

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 格物启智：物理教学中创新人才培养策略 讲座 邓精武 教授 北京教育学院
张健

杨志东

张春丽

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1、创新人才培养的理论认识

2、期末检测质量分析与教学建议
讲座

王磊
张春丽
备课组长

教授

正高级

北师大

朝阳区教科院
张春丽

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 格物启智：物理教学中创新人才培养策略 讲座 邓精武 教授 北京教育学院

张健

杨志东
张春丽

二单元 2.13日下午1:00-4:00 二轮复习专题设计汇报及资源分享
讲座
交流

高三七位
兼职教研员

教师 朝阳各校 杨志东

化学

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 《促进模块融合、提升问题解决能力的高三复习》 讲座 支瑶 正高级 海淀教师进修学校 陈瑞雪

二单元 2.13日下午1:00-4:00 《基于化学学科理解的课堂教学》 讲座 门毅 教授 北师大 陈瑞雪

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 《促进模块融合、提升问题解决能力的高三复习》 讲座 支瑶 正高级 海淀教师进修学校 于守丽

二单元 2.13日下午1:00-4:00 《基于化学学科理解的课堂教学》 讲座 门毅 教授 北师大 于守丽

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 《促进模块融合、提升问题解决能力的高三复习》 讲座 支瑶 正高级 海淀教师进修学校 郭玉林



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

化学

高三

二单元 2.13日下午1:00-4:00 《基于化学学科理解的课堂教学》 讲座 门毅 教授 北师大 郭玉林

生物

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 期末各区试题分类分析与教学改进策略研讨 讲座交流
王蓓

郑宇

一级

高级

清华附中朝阳学校

三里屯一中
黄蔚

二单元 2.13日下午1:00-4:00 课堂教学表现性任务设计与实施 讲座 安军 正高级 北京101中学 黄蔚

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00
基于文献原创题的命制

基于文献转化——学习任务与问题的设计
讲座

郭爱平

单凌娟
高级

对外经贸大学附中

清华附中广华学校
张树虎

二单元 2.13日下午1:00-4:00 课堂教学表现性任务设计与实施 讲座 安军 正高级 北京101中学 张树虎

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 基于提高生物核心素养的等级考备考复习建议 讲座 毕诗秀 正高级 西城区教育研修学院 刘欣

二单元 2.13日下午1:00-4:00 东城、西城、海淀期末试题解析与教学使用建议 讲座
黄雅文
吕琳

李香芝

二级
高级

一级

人大附中朝阳学校
八十中学

陈经纶

刘欣

历史

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 基于核心素养导向的单元教学之问题设计 讲座交流
陈英丽

郑晓芳

高级

高级

和平街一中

人大附中朝阳学校
徐海滨

二单元 2.13日下午1:00-4:00 基于核心素养导向的单元教学之情景设计 讲座交流
张燕
徐海滨

高级
一级

八十中学
朝阳区教科院

徐海滨

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 教师基本功 解读“六功”
讲座
研讨

郭井生 高级 北京市基教研中心 曹卫东

二单元 2.13日下午1:00-4:00 时事热点与历史知识的理解与运用
讲座

研讨
王垚 一级 清华附中朝阳学校 曹卫东

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 教师基本功 解读“六功”
讲座

研讨
郭井生 高级 北京市基教研中心 曹卫东

二单元 2.13日下午1:00-4:00 时事热点与历史知识的理解与运用
讲座

研讨
王垚 一级 清华附中朝阳学校 曹卫东

地理

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00
1.必修模块的素养落实的考查要点和角度（党为民）

2.做生动、深刻的地理思维活动设计（靳晴文）
讲座

党为民

靳晴文

正高

一级
中国科学院附属实验学校 党为民

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.基于讲一讲、议一议、写一写和改一改的课堂落实策略

2.必修2人文地理的认知逻辑
讲座

韩明霞

马珍

高级

高级

对外经贸大学附中

首师大附中朝阳学校
党为民



学科 年级 单元 时间 内容 培训方式 主讲人 职称 单位 主持人

地理 高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 素养导向的高中地理教学设计与实施 讲座 赵鹏 高级 海淀教师进修学校 宋波

二单元 2.13日下午1:00-4:00
1.期末检测质量分析与教学建议 

2.“区域发展”模块的知识整合

讲座

研讨

宋波

孙瑜
高级

朝阳区教科院

十七中
宋波

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 素养导向的高中地理教学设计与实施 讲座 赵鹏 高级 海淀教师进修学校 杨利娜

二单元 2.13日下午1:00-4:00
高三期末考试分析

近三年高考试题及各区模拟试题分析

讲座

研讨

杨利娜
杜文红

赵卿

高级

正高

朝阳区教科院
八十中学

陈经纶中学

杨利娜

政治

高一

一单元 2.13日上午9:00-12:00 2024年北京等级考政治试题分析与教学改进建议
讲座

研讨
评价专家 高级 朝阳区教科院 刘曙光

二单元 2.13日下午1:00-4:00
贯彻落实“基于教学评一体化的高阶思维培养”行动计划

1.基于期末学业质量评价结果的教学改进建议

2.必修3《政治与法治》第一单元教材分析与实施策略

讲座

研讨

佘懿

许开红

高级

正高级

朝阳区教科院

北京工业大学附属中学
佘懿

高二

一单元 2.13日上午9:00-12:00 2024年北京等级考政治试题分析与教学改进建议
讲座

研讨
评价专家 高级 朝阳区教科院 刘曙光

二单元 2.13日下午1:00-4:00
高二期末考试分析

教学评一致性背景下的选必1教材分析与教学建议

讲座

研讨

杨从立
杨海燕
梅立苹

高级
一级
正高

朝阳区教科院
和平街一中
日坛中学

杨从立

高三

一单元 2.13日上午9:00-12:00 2024年北京等级考政治试题分析与教学改进建议
讲座
研讨

评价专家 高级 朝阳区教科院 刘曙光

二单元 2.13日下午1:00-4:00 高三期末考试数据分析、高三第二学期教学计划
讲座
研讨

刘曙光
辛立奎

郭红梅

高级
正高

朝阳区教科院
北京中学

人大附中朝阳学校

刘曙光


