
北京市朝阳区教育科学研究院  

综合教研部2024-2025学年度第一学期第 17周（12月16日-12月20日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

中学 音乐 12 18 三 上午8:30
一、高中音乐鉴赏区及研究课：

1.汉族民歌；2.中国近代音乐（1）
二、高三年级音乐合格考相关工作答疑

落实高中音乐课标，探讨实施接续式教学法的有效策
略，培养高中学生音乐关键能力。

任婧
魏竞妘

刘娜
高中音乐教师（含私立校高三音乐

教师）40人
腾讯会议 详见教师微信群

小学 劳动 12 18 三 上午8:20
北京市小学劳动“跨学科主题学习的常态化教学实施与策

略研究”专题研讨活动
落实与探讨劳动素养导向下综合育人 、实践育人的跨学

科主题研究与实践
王玲玲、金春玉等 吴洋 全区劳动教师

北京市陈经纶中学分校望
京实验学校

中学 劳动、通用技术 12 18 三 上午8:30 劳动教育相关教师教学能力提升专题培训
新课标下中小学劳动教育相关教师教学能力提升专题培

训
张志祯   煊梁

刘晓岩   王玲玲 
姚进 周明宇

劳动通用教师 线上

小学 科学 12 18 三 上午8:30 朝阳区“三会”项目研究成果第二场北京市展示活动 基于核心素养提升的跨学科研究 李雪 左佑 王素英 王素英 全区小学科学教师 朝阳区实验小学 绿色出行

中学 体育与健康 12 20 五 下午2:00 “双新”背景下初中乒乓球大单元的设计与实施
深入探索乒乓球教学方法与策略，帮助教师能够根据学
生的不同水平和特点，设计出更具针对性、趣味性和有

效性的教学方案，提升课堂教学质量。
姚文生 刘萌 全区中学体育教师 北京市第二中学朝阳学校

中学 美术 12 20 五
1．上午9:00  
2．下午1:00

1．馆校合作专家讲座：教育与人的发展
2．馆校合作在美术教学中的设计和实施

1．从经典理论和历史思潮入手，引出人的身心发展问题
2．发挥馆校合作内容在学校美育中的作用与影响 ，切实

落实核心素养促进学生全面发展

 1．刘云杉 北京大
学教授

 2．吕鹏   北京教
育学院教授

樊苇 全区初高中美术教师（175人）
1．北京八十中学白家庄
校区综合楼一层阶梯教室

2．腾讯会议
详见教师微信群

中学 科学 12 20 五 下午2:00 中学科学研究课课堂教学研讨 基于中学科学研究课实践
刘晓飞、赵亚楠、
黄悦丽、白蒙蒙

汤佳佩 全区中学科学教师 朝阳云平台


