
北京市朝阳区教育科学研究院  
综合教研部2024-2025学年度第一学期第15周（12月2日-12月6日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 科学 12 2 一 下午2:00 研究课磨课 落实新课标 提升学生高阶思维 王素英 李程平 王素英 片长及骨年参加 和平街一中清友校区

小学 音乐 12 2 一 下午2:00 一年级新教材区级研究课《三只小猪》
新教材新契机，新课堂新理念——深入落实课标，延

续新教材的理念

唐潇潇

康云贇
唐潇潇 小学音乐教师500人

人民大学附属中学朝阳

学校（西校区）

具体地址：芍药居北里
212号楼

看一绿色出行

中学 音乐 12 4 三 上午9:00
专题研讨：“锤炼基本功，以展示促提升暨初高中音乐

教师基本功展示说明会”

推进教师基本功展示工作，明确要求；推进学期末各

学段学生音乐学科考评工作，继续研磨纸笔测试试题
。

刘娜 刘娜 初高中音乐教师（135人）
线下地点：区教科院新

源里校址107教室
详见教师微信群

小学 体育与健康 12 4 三 下午2:00 教师基本功
落实北京市对体育教师基本功的要求 ，依据六功如何

推进学区的体育教学工作
王晓东 王晓东

兼职教研员，学区大组长，法人

校体育组长

 北京市第八十中学嘉源

分校 
不能替会

小学 劳动 12 4 三 上午8:30
清洁与卫生、工业生产劳动任务群的研讨优化 ；劳动项

目推进
教材分析及区域劳动重点项目研讨

李宪芳

邱小萌
王玲玲 劳动中心组 教科院431会议室

中学 劳动、通用技术 12 4 三 上午8:30
新课标工业生产劳动项目服装实践 ，服装培训，套袖和

围裙的设计制做，裤脚扦边。
新课标背景下，提升教师操作能力实践。 于冬华   高会荣 刘晓岩 报名教师 清华望京

绿色出行，地铁15

号线望京东

小学 综合实践 12 4 三 上午8:30 《中小学综合实践活动课程指导纲要 》系列解读
落实北京市教师基本功要求，提升教师对课程的深入

理解与认识
郭春玲、张宏亮 郭春玲 全区综合实践活动教师 钉钉群

中学 综合实践 12 4 三 上午8:30
市级现场会：数智助力，生态文明视域下校园环境问题

研究
落实新课标，提升教师综合素养 马丽英、袁浩等 马丽英 初、高中综合实践活动课程教师

清华大学附属中学广华

学校

中学 体育与健康 12 6 五 下午2:00 基于核心素养的初中田径大单元设计与实施

激发体育教师保持跑步教学的热情 ，将兴趣培养融于

田径教学中，从校园推动学生跑步运动的发展 ，让跑
步成为学生生命成长中不可或缺的一部分

刘萌、马双双 刘萌 朝阳区全体中学体育教师560人 北京中学东泽校区 详情见学科微信群

小学 信息科技 12 6 五 下午2:00
聚焦信息科技课标核心素养培养的教学实践

"身边的算法"教学模块区级研究课（4）

—— 赫佳《人脸识别—校园安全门禁》
探究基于信息科技的跨学科教学探索 ，提升信息科技教师

的专业素养

赫佳
赵丽佳

宋京妍 全区信息教师
线下地点：

人大附中朝阳实验学校
详情见学科微信群

中学 信息科技 12 6 五 上午8:00
“聚焦核心素养  发展高阶思维”观察课：1二维码收

收作业系统.2.数据的网页呈现——表单应用

通过听评课，研讨初中互联网应用与创新与物联网探

索与【实践的单元设计与课堂落实

郭鸽

张亚梅
王戈

安贞、和平街、望京三个学区的

初中信息教师

北京市朝阳外国语学校

初中本部（朝阳区慧忠
北里203号）

注意：8点开始上

课


