
北京市朝阳区教育科学研究院  

综合教研部2024-2025学年度第一学期第 13周（11月18日-11月22日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 美术 11 18 一 下午2:00 区级研究课《动画形象_孙悟空》 AI赋能下的美术课教学研究 车朝晖  罗艳 车朝晖 小学美术教师500人 两个教研群

小学 科学 11 18 一 下午2:00 教材与案例分析 基于课标要求 提高课堂教学实效性
刘瀚洋 付程鹏 王

素英
王素英 科学教师550人 腾讯会议详见群通知

中学 音乐 11 20 三 上午8:30 区级研究课：七年级（上）第六单元《青春舞曲》
落实艺术课标，研究以接续式教学法提高课堂教学效率

的策略及方法。
刘天薇 刘娜 王卉 初高中音乐教师140人 陈经纶中学劲松校区 详见微信群

小学 体育与健康 11 20 三 下午2:00 小篮球区级研究课
真实情境下小篮球组合练习，提升教师课堂教学实际运

用能力。
王晓东 侯云凯 侯云凯 小学体育教师500人 北师大奥林匹克花园小学

小学 劳动 11 20 三 上午8:30 日常生活劳动任务群教材分析、劳动项目推进 教材分析及区域劳动重点项目研讨 王玲玲、李宪芳等 王玲玲 劳动中心组 腾讯会议

中学 劳动、通用技术 11 20 三 上午8:30 京教杯说课演练，劳动课评价量表研讨
核心素养背景下，劳动素养目标项目实施的具体行为表

现
周娜  冯焱楠  刘

晓岩
刘晓岩  部分劳动教师 线上线下结合

小学 综合实践 11 20 三 上午8:30 基本功培训，研究课 基于核心素养提升教师综合素质 郭春玲，张守芹 郭春玲 全区综合教师 钉钉群 线上线下结合

中学 体育与健康 11 22 五 上午8:00      朝阳区高中课堂教学质量年同课异构教学研讨会
落实“基于教学评一体化的高阶思维培养”行动计划，

促进课堂质量内涵式发展。
甄雪晶 王英龙 刘萌 朝阳区高中体育教师 八十中学望京校区 详情见学科微信群

中学 美术 11 22 五 上午9:00 区研究课：盛世丹青写史诗-中国现代美术 高中双新背景下教材研究与实践。 樊苇   关雅匀 樊苇 中学美术教师165人 线上腾讯会议，线下观摹

小学 信息科技 11 22 五 下午2:00
聚焦信息科技课标核心素养培养的教学实践
"身边的算法"教学模块区级研究课（3）

—— 韩婧《垃圾分类大作战—认识逻辑或》
探究基于信息科技的跨学科教学探索 ，提升信息科技教师的

专业素养

韩婧
赵丽佳

高俊 全区信息教师 具体安排详见教师微信群

初中 信息科技 11 22 五 上午8:50 区研究课：数字身份辨设备—IP地址
通过听评课，研讨信息科技教育指南在教学中的落地策

略。
王斌 王戈

劲松、呼家楼、十八里店、垂杨柳
、黑庄户学区

北京市日坛中学（初中
部）北京市朝阳区建国门

外大街10号
其他学区自愿参加

高中 信息技术 11 22 五 上午8:00 高中课堂教学质量年同课异构活动及区研究课 ：递归算法 通过同课异构，研讨递归算法教学的不同落实策略 。 赵辉、张岩 王戈 高中信息技术教师
八十中望京校区实验楼

415

注意到校时间为

8：00

中学 科学 11 22 五 上午8:30 区研究课磨课
针对科学物理，科学生物，科学化学开展相关研究课的

磨课
汤佳佩等 汤佳佩 科学兼职教研员及中心组老师 线上线下结合

中小 数字化 11 22 五 下午1:30 数智赋能朝阳教研平台的构建研究 聚焦区域教研平台需求，开展相关的内容研讨 汤佳佩 汤佳佩 数字化兼职教研员及中心组老师 线上


