
北京市朝阳区教育科学研究院 
综合教研部2024-2025学年度第一学期第10周（10月28日-11月1日）研训课程安排

学段 学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

小学 音乐 10 28 一 下午2：00 一年级新教材区级研究课《小青蛙找家》
新教材新契机，新课堂新理念——深入落实课标，延

续新教材的理念
唐潇潇
武玲如

唐潇潇 小学音乐教师500人

朝阳区实验小学左家庄
分校四层多功能厅

地点：朝阳区左家庄前
街2号

请绿色出行

小学 科学 10 28 一 下午2：00
研究课1.八十中学管庄分校汇星 郑天翊执教 

一年级 《气味告诉我们》研究课2陈经纶中学分校望欣
园小学部张富程执教六年级《船舶的测试与改进》

新课标新教材下课堂教育教学质量的提升
郑天翊 张富程王

素英
王素英 全区科学教师550人

朝阳师范学校附属小学
太阳星城校区

小学 体育与健康 10 30 三 下午2：00 研究课：多种形式跑的方法与游戏
了解新课标对基本运动能力的要求，提升跑的能力，

落实核心素养。
崔晓鑫 王晓东 全区小学体育教师

陈经纶中学嘉铭分校嘉
铭校区

绿色出行

小学 书法 10 30 三 下午2：00
基于素养导向 提升教学实效-研究课《苏轼黄州寒食帖

》赏析
加强对单元教学的进一步理解，促进老师之间相互借

鉴学习。
郭勇 肖四梅 郭勇 全区书法老师 腾讯会议59254079370

小学 劳动 10 30 三 上午8：30 烹饪与营养任务群研究课及学校课程开发展示活动
基于烹饪与营养任务群的学校劳动课程开发案例剖析

、经验分享及教师研讨
王玲玲，闫宁 王玲玲 全区劳动教师

北京师范大学奥林匹克
花园实验小学

中学 劳动、通用技术 10 30 三 上午8：30
收纳整理的场景交流，换季衣物收纳整理和图书角整理

。
收纳整理劳动项目总体原则和应用情境，智能体应用

交流
周娜 赵帅 刘晓岩 刘晓岩 全体劳动通用教师 线上教研

小学 综合实践 10 30 三 上午8：30 区级研究课交流与研讨 落实核心素养提升教学能力 郭春玲 郭春玲 中心组教师 朝阳实验小学

中学 综合实践 10 30 三 上午9：00 初高中综合实践活动贯通培养研讨（三） 落实新课标 提升教师综合素养 袁浩等 马丽英
综合实践活动贯通培养项目教师

（50人）
清华附中广华学校 详见教研微信群

中学 体育与健康 11 1 五 下午1：30
2024年京津冀青年教师同课异构教学展示活动《体能》

观摩课
促进课堂教学方式变革以提高课堂教学质量，推进体

能教学创新发展
 常连霞          
张胜男 

刘萌 全区中学教师560人
芳草地国际学校富力分

校
详情见学科微信群

小学 信息科技 11 1 五 下午2：00 中心组及片区教研分组研讨交流
基于新课义务教育信息科技教学指南对本学期研究课

研讨交流，提升信息科技教师的专业素养
赵丽佳 宋婷婷 宋

京妍等
赵丽佳 小学信息科技中心组及片区成员

具体安排详见教师微信
群

具体地址兼职及片区组
长转发

中学 信息科技 11 1 五 上午9：00
教材分析及培训：Python基础与教育部指南中智能工具

与资源复现

通过学习python基础，制作教育部指南中相关资源，
提升初中教师python使用能力，为使用指南中指定工

具和资源作准备。
刘志华 王戈 初中信息教师 清华附中广华学校

请参会教师尽可能带笔
记本电脑，事先安装
python基本环境

中学 科学 11 1 五 下午2：00 中学科学中心组板块分组研讨交流
结合区域中学科学规划方向，针对研究板块聚焦问题

学习
汤佳佩 赵亚楠 刘

晓飞 杨芳菲
汤佳佩 科学中心组教师15人

具体安排详见工作微信
群


