
北京市朝阳区教育科学研究院 职成教研部
2024-2025学年度第一学期第6、7周（9月30日、10月8日-10月11日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

思政历史艺术 10 9 三 上午9:00 本学期研究课第一次说课活动
通过说课活动，研讨如何更好落实素养导
向课标要求，为全区学科教师提供示范作

用

各研究课教师 李代远
各研究课教师团队、兼职教

研员（15人）
腾讯会议

语文 10 9 三 下午1:30 教材分析 推进新教材使用 刚美超 林英 语文教师（30人） 腾讯会议

经贸类专业课 10 11 五 上午9:00 本学期研究课第一次说课活动
通过说课活动，研讨如何更好落实素养导
向课标要求，为全区类似专业课教师提供

示范作用

各研究课教师 李代远
各研究课教师团队、兼职教

研员（10人）
腾讯会议


