
北京市朝阳区教育科学研究院 
高中教研部2023-2024学年度第二学期第11周（5月6-11日）研训课程安排

学科 月 日 星期 时间 内容 活动目标 主讲人 主持人 参加对象 地点 备注

语文 5 8 三 下午1:30 必修下册第三单元研究课 探索单元教学设计，提升课堂教学品质 杨十六 曹帅 高一语文教师（110人） 线上

语文 5 8 三 下午1:30 选必下第二单元研究课
研究新教材、挖掘教材，探索教材与课堂落实的有效

策略；提升课堂教学质量

张玮琪
寇琴文

陶然

方雪葳 高二语文教师（110人） 网络平台

数学 5 8 三 下午2:00 高二数学研究课：随机变量及其分布习题课 构建概率模型、落实数学建模素养 黎昕奕
刘力

贾应红
高二数学教师（100人） 八十中高中部327教室 现场听评课

英语 5 8 三 下午2:00 Unit 11单元整体教学设计 基于学生真实问题解决的单元整体设计策略及实施 范志红 李春芳 高二英语教师（100人） 线上 详见群通知

物理 5 8 三 上午7:50
思维发展型研究课两节：《动量定理》及报送市精品

课作品
提升青年教师的教学设计能力，提升课堂教学品质

高鸽

袁浩
张春丽 高一物理教师（60人） 清华附中广华学校 详情见微信工作群

物理 5 8 三 上午8:30
基于物理思想方法的《热学 光学》单元教学设计与教

学建议
单元整体设计 重视思想方法 凸显学科结构 赵艳红等 张健 高二物理教师（60人） 腾讯会议 微信群具体通知

化学 5 8 三 上午8:30 基于单元整体设计的研究课《乙酸》
深入理解课标 充分运用教材

开展单元教学 提升课堂实效
肖絮 于守丽 高一化学教师（70人） 陈经纶中学

化学 5 8 三 上午8:30 研究课《乙醛》
认识基础结构与物质，发展性质与

应用、合成的联系，提升学科理解能力
胡祥丽 郭玉林 高二化学教师（54人） 腾讯会议

生物 5 8 三 上午8:30 必修2第6章“生物的进化”教材教法分析 基于课标、教材，提升单元教学设计能力
李京伟

等7人

李京伟

张树虎
高一生物教师（60人）

教科院潘家园校区

S208培训室

生物 5 8 三 上午8:30
基于学习单元的整体分析、研究课实践：《分子与细

胞》模块单元复习建议

进行基于深度学习理论的单元教学实践研究，
研究必修1模块的大单元复习课教学策略，提升教学

效果

叶有员
姚亭秀

刘欣 高二生物教师（50人）
北京中学明德校区明德

楼一层会议室115

生物 5 8 三 上午8:30 研究课，试题讲评课分析
对标等级考的能力指标体系，提升学生答题的逻辑性

和规范性
闫咏梅 黄蔚 高三生物教师（53人） 线上线下 教研群通知

历史 5 8 三 上午8:30 新教材·新高考·中国古代史专题1·先秦时期
提升挖掘融通新教材能力，领悟招-考-教-学良性循

环

徐凯红

刘云峰

张泓

曹卫东
高二历史教师（50人） 一师一校一联盟工作群

地理 5 8 三 上午8:30
“交通运输布局与区域发展”主题单元教学设计与研

究课

围绕“交通运输布局与区域发展”内容确定单元教学
主题，优化单元教学过程设计，落实重点，突破难

点，提高课堂教学实效。

冯利 宋波 高一地理教师（55人） 三里屯一中

地理 5 8 三 上午8:30
基于情境问题导向单元教学（五）——选必三第四章

单元教学设计
依据课标整体设计区际联系，提高学生问题解决能力 李春红 杨利娜 高二地理教师（60人） 腾讯会议

政治 5 8 三 上午8:30 《法治政府》研究课 落实议题式教学模式，探索学生高质量活动 余国志
宁秀霞
杨从立

高一政治教师（45人） 待定 详见群通知

劳动技术

通用技术
5 8 三 上午8:30 传统工业与现代技术融合探索 新课标课传统工业艺展示

于冬华 高会荣
马博乐 管永新

金春玉 张舒

刘晓岩
高中通用技术教师初中劳动教师

（100人）
清华附中望京学校

音乐 5 8 三 上午8:30
艺术核心素养导向下的高中学生音乐学业水平综合评

价策略研讨——接续式的常态课与接续式的综合测评

落实艺术新课标，实施初高中关键音乐能力贯通式培

养，继续探索以评促教、以评促学的有效方法。

刘娜
朱莉

兰谊等

刘娜 全体高中音乐教师（34人） 线上线下 详见群通知

综合实践 5 8 三 上午8:30 跨学科主题学习活动案例评价 落实新课标，提升教师综合素养
马丽英

杨莉莉等
马丽英

初高中综合实践骨干教师

（50人）

教科院潘家园校区

S431会议室

美术 5 10 五 上午9: 00 教学评一体化研究-区级活动组活动
增强校际间的教学交流研讨，对作业设计进行深度分

析、实践
各活动组组长 各活动组组长 高中美术各活动组组员（56人） 线上线下 组长通知


